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Objetivos Gerais 

OBJETIVO 1 – Envolver a Família Salesiana na mística do bicentenário: 

Linha de ação: Promover e participando em atividades paroquiais/escolares 

que vão celebrar de diferentes maneiras o Bicentenário do nascimento de Dom 

Bosco.  

 
OBJETIVO 2 – Estudar as grandes linhas da animação salesiana:  
Linhas de ação: 
a) Aprofundando e assimilar a Carta de Identidade Carismática da Família 
Salesiana; 
b) Ler e meditar o livro “Dom Bosco Com Deus”;  
c) Fazer uma hora de Adoração mensal;  
d) Organizar peregrinações aos santuários de Nossa Senhora;  
e) Cuidar da devoção a Maria Imaculada Auxiliadora através da oração  
    do santo Rosário e da presença da sua imagem nos lares cristãos 



Objetivos da Associação de Maria Auxiliadora Traçados no Programa 

Provincial da FS 

1º Apresentar o papel de Nossa Senhora na espiritualidade salesiana 

 

Estudar a presença de Nossa Senhora na vida de S. João Bosco 
Estudar a catequese Mariana  
Implantar a presença de Nª Senhora nos lares cristãos 
 

 
2º Objetivo – criar e incentivar o ADMA Juvenil 

 
Criar e apoiar o Movimento Juvenil ADMA nos grupos locais e nas presenças 

SDB/FMA 

Educar os jovens no amor a Maria através de Vigília à volta das festas de Nª 

Senhora  

Levar os Jovens a participar em retiros 

 

Tendo como linha orientadora o programa proposto a ADMA de 

Manique/Bicesse tem como: 

 

1º Apresentar o papel de Nossa Senhora na espiritualidade salesiana 

2º Criar e incentivar a ADMA Juvenil 

Objetivo/ Linha de ação 

Estudar a presença de Nossa Senhora na vida de S. João Bosco: 

Estudar e Saber responder a três Questões, que Dom Bosco colocava sempre nas suas 

conferências: por que a honramos? Por que a invocamos? Por que é Auxiliadora? 

Estudar a catequese Mariana. 

Uma cópia da catequese Mariana faz parte como anexo da circular distribuída aos 

associados mensalmente, o conselho está a refletir o modo e os dias em que a catequese 

mariana poderá ser estudada no grupo. 

Implantar a presença de Nª Senhora nos lares cristãos. 

O Grupo de Manique criou no ano pastoral anterior um projeto que leva a imagem de Nossa 

senhora Auxiliadora ao lar de muitos cristãos. Hoje devido ao número de Associados, 

simpatizantes e devotos de Nossa Senhora percorrem por Manique, Bicesse, e localidades 

perto da Escola Salesiana, 2 imagens, que são acolhidas por 60 famílias. A essas imagens 

juntamos sempre informações e horários das nossas atividades, como os dias e locais da 

Adoração ao Santíssimo Sacramento, recitação do Terço, reuniões e outras atividades. 

Objetivo/ linha de ação 

Criar e apoiar o Movimento Juvenil ADMA nos grupos locais e nas presenças SDB/FMA. 

O grupo está a pensar pedir a colaboração Junto dos responsáveis da escola Salesiana e 
em colaboração com a catequese da escola, Para poder dar início ao movimento ADMA 
Juvenil, pois teremos nesse local sempre a presença de algum SDB, para orientar.  



2014 

Setembro  

Dia  2 - 20h30Reunião dos Conselhos SC e ADMA 

Dia  5 - 20h30 Hora de Adoração ao Santíssimo – Bicesse 

Dia  7- 15h00 Reunião SC e ADMA 

Dia 24- Nossa Senhora Auxiliadora -Terço ADMA em Manique e Bicesse 

Dia 30- Comemoração de S. João Bosco 

 

Outubro 

Dia  3 - 20h30 Hora de adoração ao Santíssimo – Manique 

           - 15h00 Eucaristia e Procissão de Nossa Senhora das Neves 

Dia 7 - 20h30 Reunião dos Conselhos SC e ADMA 

Dia 12 - 15h00 Reunião SC e ADMA 

Dia 24 - Nossa Senhora Auxiliadora -Terço ADMA em Manique e Bicesse 

Dia 26 - 28ª Peregrinação ao Santuário Nacional da Nossa Senhora    Auxiliadora 

(Mogofores) Tema “Quando Nasceste, confiei-te a Nossa Senhora” (Mãe Margarida)  

Dia 28 - 20h30 reunião dos Conselhos SC e ADMA 

Dia 31 - Comemoração de S. João Bosco 

 

Novembro 

Dia  2 - 15h00 Reunião SC e ADMA  

Dia  7 - 20h30 Hora de adoração ao Santíssimo – Neves 

Dia 24 - Nossa Senhora Auxiliadora -Terço ADMA em Manique e Bicesse 

Dia 25 - [V. Mãe Margarida] 

  - Missa pelos pais falecidos dos Salesianos 

Dia 30 - Comemoração de S. João Bosco            

Dezembro 

Dia 2 - 20h30 reunião dos Conselhos SC e ADMA 

Dia 5 - 20h30 Hora de adoração ao Santíssimo – Bicesse 

Dia 6 - Reunião do Conselho Nacional dos Salesianos Cooperadores 

Dia 7 - 15h00 Reunião SC e ADMA 

Dia 8 - Imaculada Conceição (Solenidade) 

Dia 25 - Natal do Senhor 

Dia 28 - Sagrada Família 

Educar os jovens no amor a Maria através de Vigília à volta das festas de Nª Srª. 

Esta linha de ação esta a ser desenvolvida através da catequese e será desenvolvida nas 

procissões mariana que ocorrem na nossa comunidade. 

Levar os Jovens a participar em retiros. 

O grupo pretende apelar á participação dos jovens, das comunidades em geral nos retiros 

organizados no centro ou centros vizinhos. 

 
 

Programa de Atividades 
 



2015 

Janeiro 

Dia 1 - Santa Maria Mãe de Deus (Solenidade) 

Dia 2 - 20h30 Hora de Adoração ao Santíssimo - Manique 

Dia 6 - 20h30 reunião dos Conselhos SC e ADMA 

Dia 11 -15.00h Reunião dos SC e ADMA 

Dia 17 - Apresentação do Lema do Reitor-Mor (Fátima) 

Dia 24 - S. Francisco de Sales (Festa) 

   - Nossa Senhora Auxiliadora - Terço ADMA Manique e Bicesse 

Dia 31 - S. João Bosco (Solenidade) 

             - Terço na Capelinhas das Aparições em Fátima  

 

Fevereiro 

Dia 1 - Festa de S. João Bosco para a FS  

             (Substitui a Reunião de Domingo)   

Dia 6 - 20h30 hora de Adoração ao Santíssimo – Neves 

Dia 21 - Retiro dos grupos da FS em Manique (Manique, Bicesse, Lisboa)  

Dia 24 - Nossa Senhora Auxiliadora -Terço ADMA Manique e Bicesse 

             - 20h30 Reunião dos Conselhos SC e ADMA 

Dia 28 - Comemoração de S. João Bosco 

               

Março 

Dia 1 - 15h00 Reunião dos SC e ADMA 

Dia 6 - 20h30 Hora de Adoração ao Santíssimo – Bicesse 

Dia 24 - Nossa Senhora Auxiliadora -Terço ADMA Manique e Bicesse 

 Dia 31 - Comemoração de S. João Bosco             

 

Abril 

Dia 7 - 20h30 reunião dos Conselhos SC e ADMA 

Dia 12 - 15h00 Reunião dos SC e ADMA  

Dia 24 - Nossa Senhora Auxiliadora - Terço ADMA Manique e Bicesse 

Dia 30 - Comemoração de S. João Bosco 

Maio 

Dia 1 - 20h30 Hora de Adoração ao Santíssimo – Manique 

Dia 4- 20h30 reunião dos Conselhos SC e ADMA 

Dia 9  - Festa de S. Maria Domingas Mazzarello 

Dia 10 - 15h00 Reunião dos SC e ADMA 

Dia 13 - Nossa Senhora de Fátima 

Dia 16 -  [16-17] 63ª Peregrinação da Família Salesiana a Fátima  

Dia 24 - Solenidade de Nossa Senhora Auxiliadora, Eucaristia 

 - Terço ADMA Manique e Bicesse  

Dia 31 - Procissão de Nossa Senhora de Fátima (Manique – Neves)  

 

 



Junho 

Dia 2 – 20h30 reunião dos Conselhos SC e ADMA 

Dia 5 - 20h30 Hora de adoração ao santíssimo – Neves 

Dia 7 - 15h00 Reunião dos SC e ADMA 

Dia 12 - Coração Sagrado de Jesus (solenidade) 

Dia 24 - Nossa Senhora Auxiliadora - Terço ADMA Manique e  Manique 

Dia 30 - Comemoração de S. João Bosco 

 

Julho 

Dia 3 - 20h30 Hora de adoração ao Santíssimo - Bicesse 

Dia 5 - Passeio Anual dos Salesianos Cooperadores e ADMA local a combinar  

Dia 24Nossa Senhora Auxiliadora  

             -Terço ADMA Manique e Bicesse 

Dia 31 - Comemoração de S. João Bosco 

 

Agosto 

Dia 16 - Bicentenário do Nascimento de São João Bosco 

Dia 24 - Nossa Senhora Auxiliadora  

             - Terço ADMA em Manique e Bicesse 

Dia 31 - Comemoração de S. João Bosco 

 

 

 

 

 

Obs:  

O terço em honra de Nossa Senhora Auxiliadora é recitado todos os dias 24, na 

Capela da Escola Salesiana e na Igreja de Nossa Senhora Auxiliadora em Bicesse, 

procedida da Santa Missa. 

 

A Adoração ao Santíssimo Sacramento tem lugar nas primeiras sextas-feiras do mês 

na Capela da Escola Salesiana, na Igreja de Nossa Senhora Auxiliadora em Bicesse, 

e na capela de Nossa Senhora das Neves em Manique, de forma rotativa. 

   

Como vem sendo hábito a associação dentro das suas possibilidades e com a 

angariação dos fundos que vai recolhendo faz sempre um donativo a uma obra 

salesiana, para a ajuda de crianças provenientes de famílias mais carenciadas. 

 

 

 

Mª Ana Martins 


