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Casa Provincial Maria Auxiliadora 

Monte Estoril 
Tel: 21 466 62 00 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

São João Bosco, 

Pai e Mestre da Juventude, 

Dócil aos Dons do espírito e aberto às realidades do seu tempo, 

Foste para os jovens, sobretudo humildes e pobres, 

Um sinal de amor e da predileção de Deus. 

 

Sê nosso guia no caminho de amizade com o Senhor Jesus, 

Para podermos perceber n’Ele e no Seu Evangelho, 

O sentido da nossa vida, 

E a fonte da verdadeira felicidade. 

 

Ajuda-nos a corresponder com generosidade 

À vocação que recebemos de Deus, 

Para sermos na vida quotidiana, 

Construtores de comunhão, 

E em comunhão com a Igreja inteira, 

Colaborarmos com entusiasmo, 

Na edificação da civilização do amor. 

 

Obtém-nos a graça da perseverança 

Na vivência da vida cristâ em grau elevado, 

Segundo o espírito das bem aventuranças; 

E faz com que, guiados por Maria Auxiliadora, 

Possamos encontrar-nos um dia contigo, 

Na grande família do Céu, 

Amén. 

 

 Salesianos Cooperadores ADMA 
Casa Provincial FMA Monte Estoril 

 

Projeto formativo  
e plano de atividades  

2014-2015 



 

 

 

 

 

 

 

 

     “Como Dom Bosco, com os jovens, para os jovens" 
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Lema do Reitor - Mor para 2015 

"Como Dom Bosco, com os jovens, para os jovens" foi o lema escolhido pelo Pe. 

Ángel, que procura ir direto ao coração da missão e do carisma de toda a Família Sale-

siana que, embora rica em diversidade de grupos, é convidada a unir-se com o mes-

mo fim: a partilha da missão salesiana a serviço dos jovens, especialmente dos mais 

pobres. 

A comunhão da Família Salesiana não deve terminar em si mesma, mas ser um dom 

na Igreja: o carisma salesiano é um dom para toda a Igreja, como todos os carismas 

doados pelo Espírito Santo para a missão evangelizadora, tal como também o evoca o 

Papa Francisco em sua "Evangelii Gaudium". 

O P. Fernández Artime não deixa de fazer memória da fonte do dinamismo apostólico 

que sustentava Dom Bosco e que deve amparar todos os membros da Família Salesia-

na: a caridade pastoral que tem no Coração de Jesus o modelo fundamental. A esse 

ícone faz referência a ação educativa salesiana, chamada como é a deixar-se envolver 

por Deus. 

O Reitor-Mor insiste em dar atenção e privilegiar os jovens, especialmente os mais 

pobres. E convida todos a tornar próprio o apelo do Papa Francisco a ir às "periferias", 

dizendo que "a periferia é constitutiva do nosso DNA salesiano". 
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Associação de Maria Auxiliadora 
Nome Data de  

Nascimento 
contacto 

Maria Teresa Salgueiro 11.01.1942 919188438/214095105 

Maria Olívia Silvestre 05.02.1938 21 468 54 11 

Maria Antónia Sobral Santos 11.03.1925 21467039/963926944 

Leonor Castanheira 19.04.1939 21 468 01 07 

Laura Rodrigues 25.04.1928 21 468 31 94 

João Pedreira 05.05.1966 936655087/309978883 

Maria das Dores Silva 11.05.1970 963 356 867 

Maria Mercedes Carvalho 10.06.1949 967743173 

Fernando Gomes Martins 20.07.1960 967449301/214393136  

Graça Abreu 28.08.1954 969403292/214063301 

Perpétua Ratinho 13.09.1930 21 468 10 44 

Irene Ferreira 18.09.1962 968865474/214665945 

Cremilde Leitão 30.10.1945 969986158/214685075 

Mª. Assunção Gois 30.10.1941 21 4672880  

Isabel Fernandes 10.11.1952 967005677/214682681 

Aldina do Vale 27.12.1961 210145780/965341829 

Francisca Maria Lombert  29.12.1968 919225096/211911318  

Maria do Carmo 21.01.1955 212485741/965337616 

Catarina Gonçalves 29.06.1998 21 460 81 31 

Fernando Gonçalves 19.11.1966 969055818/214608131 

Isabel Maria do Lago 26.08.1954 96 994 14 02 

SIMPATIZANTES 
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SALESIANOS COOPERADORES 
Nome Data de  

Nascimento 
contacto 

Graciete da Conceição Santos 05.01.1936 21 467 24 69 

José Casimiro V. Cardoso 15.01.1967 21 444 14 16 

Maria das Dores Fortuna 20.01.1937 21 468 13 86 

Inocência Frazão 30.01.1962 21 485 15 38 

Juliana Soares Pereira 01.02.1922 21 468 66 87 

Marta da Silva Antunes 01.02.1948 21 468 9192/964155587 

Bárbara Escoval P. Gonçalves 03.02.1926 21 467 36 85 

Mª. Teresa Seguro Guerreiro 15.02.1947 21 468 75 70 

Maria Beatriz Pereira 20.02.1946 21 468 44 34 

Emília dos Anjos Domingos 28.02.1932 21 467 60 84 

Maria da Nazaré 04.03.1922 21 466 22 16 

José Luís Rodrigues Cal 08.03.1945 21 468 70 03 

Adelaide Vilas Boas 30.03.1945 918426142 

Maria Alice Morais 23.04.1959 21 468 67 72 

Emília Cardoso F. Lopes Cruz 02.05.1952 21 468 79 14/967370107 

Victor Benjamim Medeiros Morais 10.05.1960 916695918 

Teresa Madeira 02.06.1952 21 467 18 15 

Laura da Conceição D. da Cal 28.06.1948 21 468 70 03 

Daniela Cristina T. Morais 29.06.1984 21 468 67 72 

Manuel António Pereira 08.07.1941 21 0138519 

Eduardo Pereira 25.07.1953 21 4660366 

Pedro Frazão 06.08.1957 21 485 15 38 

Mª. Alice Pimentel Esteves 03.09.1939 21 467 10 28 

Maria José Barroso 23.09.1965 914613339/963035642 

Almerinda Silva Pereira 01.10.1938 214668299 

Fernando Manuel Pereira 25.10.1945 21 468 44 34 

Conceição de Jesus Tavares 06.11.1936 966 06 52 51 

Manuela Gueifão 19.12.1948 962585408/214689237 

Rosário Escoval Peres 25.12.1930 21 466 33 54 

Maria Olívia Martins 28.12.1937 21 468 79 83 
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O Bicentenário do nascimento de São João Bosco é um ano jubilar, um ‘ano de Gra-
ça’, que queremos viver na Família Salesiana com profundo sentimento de gratidão 
ao Senhor, com humildade, mas com grande alegria porque foi o mesmo Senhor 
quem abençoou este belo movimento espiritual apostólico fundado por Dom Bosco 
sob a guia de Maria Auxiliadora.  

É um ano jubilar para os mais de trinta grupos que, juntos, formam esta grande 
Família Salesiana, e para muitos outros,  que inspirados em Dom Bosco, no seu 
carisma, na sua missão e na sua espiritualidade, desejam ser reconhecidos nesta 
Família . 

  

 

 

 

 

 

 

 

COMEMORAMOS EM 2015 

OS 200 ANOS DO NASCIMENTO DE S. JOÃO BOSCO 

FUNDADOR 

DOS SALESIANOS, 

PAI E MESTRE DA JUVENTUDE,  

COMO LHE CHAMOU 

 JOÃO PAULO II. 

 

Bicentenário do Nascimento de Dom Bosco 
Agosto 2015 
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Horário das reuniões da Associação de Maria 
Auxiliadora 

 

5ª. Feira mais próxima do dia 8 em alguns meses 

20:30 -  Oração / 21:00 - Encontro 

 

  

 

 

 

 

Associação de Maria Auxiliadora 
 

 A Associação de Maria Auxiliadora (ADMA) oferece uma caminhada de santificação 

e de apostolado, segundo o carisma salesiano. A ADMA foi fundada por Dom Bosco 

no dia 18 de abril de 1869, junto ao Santuário de Maria Auxiliadora, em Valdocco, 

Turim (Itália), com a finalidade de promover e defender a fé cristã entre o povo. 

 

A ADMA fomenta – como no «Sonho das Duas Colunas» de Dom Bosco – o culto da 

Eucaristia e a devoção a Nossa Sra. Auxiliadora, sob todas as formas, públicas e priva-

das, aprovadas pela Igreja, dedicando especial atenção às Famílias e aos Jovens. 

 

A Associação de Maria Auxiliadora é um Grupo da Família Salesiana e está presente 

em todo o mundo, especialmente junto às obras dos Salesianos de Dom Bosco (SDB) 

e das Filhas de Maria Auxiliadora (FMA). Trabalha em comunhão e fidelidade com os 

Pastores da Igreja e em colaboração com os outros Grupos eclesiais, especialmente 

com os Grupos da Família Salesiana.  

 

Cfr. Reg. ADMA, 1-3. 

 

 
13 SC/ADMA-PLANO ATIVIDADES 2014-15 

junho 2015 

maio 2015 

Sáb 6 Arraial salesiano 

Dom  7 Pentecostes; 

Dom 14 Santíssima Trindade 

Sáb 20 Festa da Gratidão 

Dom 21 Encontro e Festa de encerramento ACS e ADMA 

Qua 24 Comemoração de Maria Auxiliadora - 18:30 Essa 

Qui 25 Encontro de oração - 21:00  

abril 2015 

Dom 3 Dia da Mãe 

Qui 7 Peregrinação a Fátima a pé—ADMA [7 a 13] 

Sáb 9 Solenidade Sta Mª. Domingas Mazzarello—Encontro mensal ASC e Adma 

Sáb/ 
Dom 

16/
17 

63ª. Peregrinação Nacional da FS a Fátima  

Qui 21 Encontro de Oração - 21:00 

Dom 31 Consulta FS - Avaliação e Programação 

Qui 2 5ª. Feira Santa 

Dom 5 Páscoa do Senhor 

Qua 8 Reunião dos conselhos Adma e ASC, 20:30 

Qui 23 Encontro de Oração 21:00 

Sex 24 Comemoração de Maria Auxiliadora - 18:30 Essa 

Sab 25 Peregrinação a Balazar, para homenagear a Santa Alexandrina da Costa 
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março 2015 

Dom 1 II Domingo da Quaresma 

Dom 8 
III Domingo da Quaresma 

Encontro mensal ACS  

Dom  15 IV Domingo da Quaresma 

Qui 19 Festa de S. José 

Dom 22 
V Domingo da Quaresma 

Encontro mensal ADMA 

Ter 24 Comemoração de Maria Auxiliadora - 18:30 ESSA 

Qui 26 Encontro de oração - 21:00 

Dom 29 Domingo de Ramos 

Seg 2 Apresentação do Senhor  

Qua 18 Quarta-feira de cinzas 

Dom 22 I Dom da Quaresma—Retiro quaresmal—Estoril 

Ter 24 Comemoração de Maria Auxiliadora - 18:30 ESSA 

Qui 26 Encontro de oração - 21:00  

fevereiro 2015 
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15:30 - Acolhimento / 16:00 - Encontro 

  Associação dos Salesianos Cooperadores 

 
 S. João Bosco pensou, logo desde o início, em associar leigos e religiosos à sua 
missão juvenil. Trata-se de uma "história" que remonta aos primeiros passos da obra 
salesiana em 1841, quando Dom Bosco, jovem sacerdote, começou a recolher jovens 
pobres (MB XI, 84). O que ele, de facto, pretendia, era fundar uma sociedade cujos 
membros partilhassem o mesmo projeto, uns como membros externos (leigos viven-
do no mundo) e outros como membros internos (religiosos consagrados vivendo em 
comunidade). Depois de muitas tentativas para realizar o projeto inicial, fundou dois 
ramos distintos: os salesianos consagrados (1859) e a Associação dos Cooperadores 
Salesianos (1876), aos quais deu um regulamento específico com um título já por si 
elucidativo: Cooperadores Salesianos, ou seja, um modo prático de fazer o bem na 
defesa dos bons costumes e ao serviço da sociedade civil. 
 
No dia 9 de maio de 1876, o Papa Pio IX aprova a "União dos Cooperadores Salesia-
nos", com personalidade jurídica autónoma. 
 
O cooperador salesiano responde a uma verdadeira "vocação", aberta a toda e qual-
quer condição cultural e social. É um verdadeiro salesiano no mundo. Vive a sua fé 
inspirando-se no projeto apostólico de Dom Bosco e participando na mesma missão 
juvenil e popular. A sua ação exerce-se sobretudo na família, nas estruturas civis, 
culturais, sociopolíticas e económicas; nas estruturas eclesiais, enquadradas nas 
obras dos salesianos e salesianas, e outras sob formas diversas. Através do empenha-
mento apostólico, o cooperador salesiano procura realizar na sua vida a santidade 
evangélica. 
 
Em Portugal estão presentes em quase todas as obras dos Salesianos e das Filhas de 
Maria Auxiliadora. 
 
   
 
 In http://www.familia.salesianos.pt 
 

 

Horário das reuniões da Associação dos  
Salesianos Cooperadores 
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Objetivos Gerais para a Família Salesiana 

no âmbito do Bicentenário do Nascimento de  
D. Bosco 

 
OBJETIVO 1 – Envolver a Família Salesiana na mística do bicentenário:  

Promovendo e participando em atividades paroquiais/escolares que vão celebrar 

de diferentes maneiras o Bicentenário do nascimento de Dom Bosco. 

 

 OBJETIVO 2 – Estudar as grandes linhas da animação salesiana: 
a) Aprofundando e assimilando a Carta de Identidade Carismática da Família Sale-

siana; 
b) Lendo e meditando o livro “Dom Bosco Com Deus”; 
c) Fazendo um tempo de Adoração mensal; 
d) Organizando e participando em peregrinações aos santuários; 

      e) Cultivando a devoção a Maria Imaculada Auxiliadora através da oração 

     do santo Rosário e da presença da sua imagem nos lares cristãos . 
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dezembro 2014 

Qui 1 Solenidade de Santa Maria Mãe de Deus 

Ter 6 Epifania do Senhor  

Dom 11 Batismo do Senhor 

Qui 15 33ªs Jornadas de Espiritualidade da FS—Roma [15 a 18] 

Sáb 17 Apresentação do Lema do Reitor Mor—Fátima 

Seg 19 Reunião dos conselhos Adma e ASC, 20:30 

Qui 22 Encontro de oração 

Sáb 24 S. Francisco de Sales e Comemoração de Maria Auxiliadora - 18:30 ESSA 

Dom 25 Encontro mensal ASC e Adma 

Sáb 31 Festa de São João Bosco  (com Eucaristia) 

Sáb 6 Reunião do Conselho Nacional dos Salesianos Cooperadores 

Dom 7 
II Domingo do Advento - Encontro mensal ASC e Adma e início da Cam-

panha de Solidariedade 

Seg 8 Solenidade da Imaculada Conceição da Virgem Maria  

Dom 14 III Domingo do Advento 

Dom 21 IV Domingo do Advento 

Seg 24 Vigília de Natal 

Ter 25 Natal do Senhor 

Dom  28 Domingo da Oitava de Natal. Festa da Sagrada Família de Jesus, Maria e 

janeiro 2015 
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Seg 08 
Festa Solene  comemorativa da Natividade de Nossa Senhora, 18:00 

Reunião dos conselhos Adma e ASC, 21:00 

Ter 16 

Abertura oficial das comemorações do Bicentenário do Nascimento 

de D. Bosco, 21:00 

Reunião dos conselhos Adma e ASC, 22:00 

sáb 27 Reunião dos responsáveis dos grupos da FS -Fátima 

outubro 2014 

Seg 3 Reunião dos conselhos  Adma e ASC, 20:30 

Dom 16 Magusto e encontro mensal ASC e ADMA   

dom 23 Solenidade de Nosso Senhor Jesus Cristo, Rei do Universo  

Seg 24 Comemoração de Nª Sra Auxiliadora  - 18:30 ESSA 

Ter 25 Comemoração da Venerável Mãe Margarida.  

Qui 27 Encontro de oração 

Sex 28 Novena da Imaculada  [29.11.a 07.12]  

Dom 30 I Domingo do Advento 

novembro 2014 

setembro 2014 

Seg 6 Reunião dos conselhos Adma e ASC, 20:30 

Dom 12 Encontro mensal ASC e Adma 

Qui 23 Encontro de oração - 21:00 

Sex 24 Comemoração de Maria Auxiliadora - 18:30 ESSA 

Dom 26 28ª. Peregrinação ao Santuário de Mogofores  
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Objetivo 1—Cuidar e envolver fraternalmente todos os membros ADMA nos objeti-
vos e respetivas linhas de ação no âmbito do Plano Formativo. 

a) Participando assídua e ativamente nas reuniões calendarizadas e outros 
encontros e contribuindo com iniciativas pessoais. 

 
b) Cuidando, em conjunto com a ASC, da formação em grupo, aprofundando os 
capítulos da CICFS. 
 
c) Promovendo a proximidade e a comunhão com os outros Grupos ADMA do 
País. 

 
 Objetivo 2— Apresentar o papel de Nossa Senhora na Espiritualidade Salesiana. 

a) Estudando a vida e obra de S. João Bosco com particular relevo para a presen-
ça de Nossa Senhora na sua vida baseando-se no estudo da sua obra e na Carta 
de Identidade Carismática da Família Salesiana. 

 
b) Estudando a catequese Mariana. 
 
c) Implementando a presença de Nossa Senhora nos lares cristãos acolhendo a Sua 
imagem, na própria casa. 
 
d) Cuidando da aproximação e promovendo a devoção a Nossa Senhora através do 
terço e outras orações nos ambientes que nos rodeiam: família, escola, paróquia e 
trabalho. 

 
Objetivo 3—Criar e incentivar o ADMA Juvenil 

a) Continuando a motivar para a criação do Adma Juvenil nos grupos locais, através 
da sensibilização de jovens. 
 
b) Educando os jovens no amor a Maria, através de encontros de oração , de con-
vívio e retiros. 

 
Objetivos Gerais para a Associação de Maria 

Auxiliadora 
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  Objetivo 1 – Promover, convocar e acompanhar os novos candidatos: 

Estudando o novo Projeto de Vida Apostólica (PVA); 

Acompanhando os aspirantes a SSCC, vivendo com eles as três grandes dimensões 

próprias do tempo de formação: 

1) conhecendo Dom Bosco e a pedagogia salesiana,  

2) conhecendo bem o PVA,  

3) fazendo experiências de apostolado direto no sentido de aproximar e sen-

sibilizar o outro a tomar parte connosco nas nossas iniciativas de fé. 

4) Sensibilizando os jovens, filhos dos grupos da FS e, alunos das presenças 

SDB e FMA. 

 

 
Projeto de um caminho formativo 

 

Tornar-se salesiano cooperador é um dom e uma escolha livre. É, portanto necessário 

fazer um caminho para verificar as motivações, aprofundar o conhecimento do dom 

recebido e experimentar com outros a beleza de viver os valores da espiritualidade 

salesiana. 

 

Os Estatutos da Associação dos Salesianos Cooperadores definem: 
 
 A vocação apostólica; 
 A identidade; 
 A missão; 
 Os princípios organizativos. 
  
O Regulamento torna os princípios dos Estatutos,  aplicáveis de forma operativa na 

vida quotidiana. 

s Estatutos definem: 

 
Objetivos  Gerais para a Associação dos  

Salesianos Cooperadores 
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CONSELHO LOCAL da ASSOCIAÇÃO SALESIANOS COOPERADORES 

Funções Nomes 

Delegada Local ASC Ir. Marsília Santos (FMA) 

Coordenador ASC Pedro Frazão 

Secretária e Responsável da  

Formação ASC 
Mª José Barroso 

Tesoureira ASC Emília Cruz 

Vogal da Informação Inocência Frazão 

CONSELHO LOCAL da ASSOCIAÇÃO DE MARIA AUXILIADORA 

Funções Nomes 

Delegada Local ADMA Ir. Marsília Santos (FMA) 

Presidente ADMA Fernando Martins 

Secretária ADMA Francisca  Lombert 

Tesoureiro  ADMA João Pedreira 


