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Conhecer a experiencia
espiritual de D Bosco ¢
o fundamento do
nosso modo de viver
hoje a espicitualidade
salesiana.

Mensagem do Conselho local

ADMA

Queridos Associados, Simpatizantes e Amigos ADMA

Apresentamos o “Projecto Formativo e Plano de Actividades para 2015-2016".

No passado dia 16 de Agosto comemoramos com grande alegria duzentos anos sobre o
nascimento de D. Bosco. Chegaram assim ao fim as comemoracdes que ao longo de mais
de dois anos aconteceram em todo o Mundo Salesiano, sobre as mais diversas formas
evocativas, quer litdrgicas quer culturais, mas sempre com muita alegria e fervor, como
é proprio do carisma salesiano.

D. Bosco continuara no entanto sempre presente nas nossas vidas, nas nossas ac¢oes
formativas e educativas, orientados pelo Seu Sistema Preventivo: Amor, Religido e
Razao.

A nossa Associacdo, por Ele fundada em 18 de Abril de 1869, tem como missao difundir
os valores da devocdo popular mariana como instrumentos de evangelizacdo, e de
promover a adoragdo ao Santissimo Sacramento.

Na presenca materna e operante de Maria, fagamos deste nosso “Projecto Formativo e
Plano de Actividades “ um itinerario de santificacdo e apostolado, vivendo e difundindo
a devocdo a Maria Auxiliadora segundo o espirito de S. Jodo Bosco, renovando as
praticas de piedade popular, rezando pelas vocacdes, preenchendo a nossa vida
guotidiana com atitudes evangélicas, e imitando Maria na Sua solicitude para com os
mais necessitados.

O Conselho da Associacdo De Maria Auxiliadora (DMA) do Monte Estoril




DIA E HORA DAS REUNIOES: DOMINGO — 15 HORAS

DIA E HORA DA REUNIOES DO CONSELHO:
Dia da Oragdao mensal (52 Feira mais préxima do dia 24) - 20 Horas

OBJECTIVOS E ESTRATEGIAS
OBIJECTIVOS GERAIS

Os objectivos e respectivas estratégias da nossa Associagao para os anos de 2015 — 2016
gue marcardao a nossa Programagdao nesta nossa “aventura espiritual” que iremos
percorrer, foram definidos segundo trés perspectivas distintas:

2 - Incluir no nosso “Plano de Actividades e Projecto Formativo” os OBJECTIVOS comuns
a FAMILIA SALESIANA e a nossa Associacio em particular, enviados pelo Conselho
Nacional.

2 - Relevar os “Momentos Fortes de Pertenca”, na maioria dos quais a nossa Associa¢ao
estard envolvida de forma marcante, juntamente com outros Grupos da Familia
Salesiana.

32 — Aprofundar a Identidade da nossa Associacao, procurando dar respostas praticas as
seguintes questdes:

a) Qual a nossa verdadeira esséncia e vocagao?
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b) Qual é, e com quem é 0 nosso compromisso?

¢) Quais sdo os horizontes que pretendemos alcancar?

d) Quais sdo as condi¢cdes necessdrias para manter os nossos associados e amigos
no nosso Projecto, e para no mesmo envolver novas pessoas?

OBJECTIVO 1 - Conhecer melhor a nova Edi¢ao do regulamento ADMA como momento
de estudo e dinamizagdao dos Grupos.

Estratégias

a) Estudando os diversos comentdrios ao Regulamento feitos por Perluigi Cameroni,
Delegado Mundial ADMA, nos Boletins mensais “ADMA ON-LINE”.

b) Renovando o “Compromisso” depois do estudo profundo do regulamento
ADMA, em dias de reunido a agendar para o efeito.

c) Tornando o regulamento ADMA conhecido como uma escola de “mariologia”
gue leva ao amor de Maria.

OBJECTIVO 2 — Testemunhar a Solidariedade Crista.

Estratégias

a) Participando em actividades a nivel social organizadas pelos Grupos ADMA.

b) Colaborando em campanhas de outros organismos religiosos e civis, como o
Banco Alimentar, actividades de ajuda as familias por meios préprios ou em
conjunto com outras Institui¢des de Solidariedade Social.

c) Visitando Idosos e Doentes.

d) Participando na venda de diversos artigos cuja recolha de fundos reverta para
fins solidarios, como por exemplo na entrega de “cabazes” a familias

carenciadas.

OBJECTIVO 3 — Participar nos “Momentos Fortes de Pertenga”.

Estratégias

a) Comemorando a Natividade de Nossa Senhora.
b) Comemorando Maria Auxiliadora nos dias 24 de cada més.
c) Rezando Novenas a Nossa Senhora Auxiliadora.




d) Participando em Procissdes e Peregrinagdes de cariz Eucaristico e Mariano.

e) Colaborando na vida Paroquial.

f) Promovendo iniciativas e participando em acg¢des de solidariedade.

g) Participando nos encontros da Familia Salesiana (*)
(*) Nos encontros da Familia Salesiana destacamos os encontros em Fatima nos
dias de Peregrinacdo no més de Maio, Peregrinacdo a Mogofores no ultimo
Domingo de Outubro, e a apresentacao do “Lema do reitor Mor” em Fatima.

Sobre o Lema para o ano de 2016, O Reitor Mor fez ja a sua antecipagao dando-lhe o
titulo “ COM JESUS PERCORRAMOS JUNTOS A AVENTURA DO ESPIRITO”.

Em sintese, O Reitor Mor pede-nos para percorrermos juntos a aventura do Espirito; Diz-
-nos que de uma maneira ou de outra todos nés fazemos a experiéncia de ser viajantes,
e que em algumas jornadas percorremos longas distancias; que a experiéncia do
itinerario nos ilumina para entendermos o que pode significar percorrer uma aventura
do espirito. Para o Reitor Mor, percorrer a aventura do Espirito é antes de tudo trilhar
um caminho de interioridade; mas ndo apenas um exercicio, por melhor que seja, no
interior de nés mesmos; Para nds, crentes, trata-se de um itinerdrio de Espiritualidade,
que é cultivada e expressada como analisaremos oportunamente; Palavras de Dom
Angel Fernadez Artime.

Em que & que a oragao crista é
mariana?

Em virtude da sua singular cooparacio com a

agio do Eapirito Sanlo, a Igreja gosta de orar a
Maria e de orar com Maria, a Orante perfeita,
para com Ela engrandecer @ invocar o Senhor.
Maria mostra-noe o caminho que & o Seu Filho,
© nico Modiador.

OBJECTIVO 4 — Aprofundar a identidade da nossa Associagdo, definindo os objectivos
gue nos propomos alcancar enquanto Associacdo de vocacao Mariana; quais 0s Nossos
compromissos; como cuidar dos Associados simpatizantes e amigos que connosco
percorrem o “caminho de santidade”; Qual a melhor forma de fazer com que novas
pessoas se envolvam no nosso Projecto.

Estratégias

a) Estudando o Novo Regulamento da Associacdo de Maria Auxiliadora.

b) Fazendo referéncia as Catequeses Marianas, e estudando o Boletim ADMA
ONLINE.

c) Preparando e integrando novos simpatizantes para celebrar o ingresso e para o
“COMPROMISSO”.




d) Organizando encontros de oracdo e convivio com Associados, Simpatizantes,
Amigos, e novas pessoas que estejam disponiveis para aderir ao nosso Projecto,
principalmente as pessoas mais pobres e carenciadas da “periferia”, os que estao
mais distantes, e os que se sentem mais distantes, porque a Familia Salesiana é
uma Familia que evangeliza” como disse o Papa Francisco.

e) Dando relevo ao esforco e dedicacdo dos nossos Associados mais idosos, que ha
tanto tempo percorrem o caminho de santificacdo e apostolado propostos pela
nossa Associacdo, e estando atentos ao seu bem-estar nesta fase das suas vidas.

f) Organizando um itinerario programado, levando a imagem de Maria Auxiliadora
aos lares que aceitem acolher a Sua companhia materna.

g) Organizando a oracdo do terco durante no més de Maio.

CONSTITUICAO DO CONSELHO ADMA MONTE ESTORIL
DELEGADA LOCAL: IRMA MARSILIA SANTOS
PRESIDENTE: Fernando Martins
VICE-PRESIDENTE: Francisca Lombert
SECRETARIA: Maria Mercedes
TESOUREIRO: Jodo Pedreira (*)

(*) Na sua auséncia a funcdo sera exercida por Francisca Lombert por decisdo do
Conselho local.




CALENDARIZACAO

Destacado a azul encontros comuns aos dois grupos: ADMA E ASC

AGOSTO

Dia 16 — Domingo - Comemoragao dos 200 anos do nascimento de D. Bosco.
SETEMBRO

Dia 01 — Terga-feira (21:00 Horas) — Reunidao do Conselho ADMA.

DIA 08 — Terga-feira
18:30 Horas — Festa da Natividade de Nossa Senhora celebrado no Centro
D. Bosco (Antigos Alunos salesianos).

DIA 13 — Domingo
15:30 Horas — Oragdo do Tergo.
16:00 Horas — Encontro com a visitadora Paula Battagliola.

DIA 19 — (Sabado) - Langamento do ano Pastoral da Familia Salesiana em Fatima.

DIA 20 - Domingo
Manha e Tarde: Banca de vendas para recolha de fundos no MONTE ESTORIL

DIA 24 — Quinta-feira
20.15 Horas — Reuniao Conselho ADMA.
21.00 Horas — Encontro de Oracgao.
Final do encontro de Oragao: Primeira abordagem a Peregrinacao a
Mogofores no dia 25 de Outubro.

OUTUBRO

DIA 03 — Sabado (15:00 Horas) — Reuniao ADMA
Apresentacdo do “PROJECTO FORMATIVO E PLANO DE ACTIVIDADES”

DIA 18 — Domingo (15:00 Horas) - Reuniao ADMA - Renovagao do “COMPROMISSO”.

Manha e Tarde: Banca de vendas para recolha de fundos no MONTE ESTORIL
(Jardim dos Passarinhos).

DIA 22 — Quinta-feira
20:00 Horas — reunido do Conselho ADMA.
21:00 Horas — Encontro de Oragao.




DIA 25 — DOMINGO - Peregrinagao a Mogofores.
NOVEMBRO

DIA 15 - Domingo
15: 00 Horas — Encontro ADMA e ASC. Magusto.

DIA 25 — Quarta-feira — Comemoracao da Venerdvel Mae Margarida.

DIA 26 — Quinta-feira
15:00 Horas — Encontro de Oracgao.

DIA 29 — Domingo — Domingo do Advento.

Inicio da Novena da Imaculada (29/11 a 06/12).

Primeira abordagem a campanha de Solidariedade “Natal Solidario 2015”.
DEZEMBRO

DIA 06 - Domingo — Segundo Domingo do Advento.

DIA 08 — Domingo — Solenidade da Imaculada Conceicdo.
Inicio do Ano santo da Misericérdia.

DIA 13 — Domingo
15:00 — Reuniao ADMA — Natal Solidario.

DIA 17 — Quinta-feira (Aniversario Natalicio do papa Francisco).
21:00 Horas: Encontro de Oragao.

DIA 20 — Domingo — Terceiro Domingo do Advento.
DIA 25 — Sexta-feira — NATAL do Senhor

DIA 27 — Domingo — Festa da Sagrada Familia.




JANEIRO
DIA 01 — Sexta-feira — Solenidade de Santa Maria Mae de Deus.
DIA 03 — Domingo — EPIFANIA DO SENHOR.
DIA 10 — Domingo — Baptismo de Jesus.
DIA 21 — Quinta-feira
20:00 Horas — Reunido ADMA - Resultados S/ Campanha de Natal

21:00 Horas — Encontro de Oragao.

DIA 23 - Sabado
Apresentacdo do lema do reitor Mor em Fatima.

DIA 24 — Domingo — Comemoragao de S. Francisco de Sales.

DIA 28 — Quinta-feira
21:00 Horas — Encontro de Oragao.

DIA 31 - Domingo — Solenidade S. Joao Bosco.
FEVEREIRO
DIA 10 — Quarta Feira de Cinzas.
DIA 13 — Sabado — Retiro dos Grupos da familia salesiana em Manique.
DIA 14 - Domingo
12 Domingo do tempo da Quaresma.
Retiro dos Grupos da Familia Salesiana no Estoril.
DIA 20 — Sabado — Retiro dos Grupos da Familia Salesiana em Setubal.

DIA 21 — Domingo (22 Dom. Quaresma) Retiro Grupos da Familia Salesiana em Evora.

DIA 25 — Quinta-feira
21:00 Horas - Encontro de Oragao.

DIA 27 — Sabado — Retiro dos Grupos da Familia Salesiana em Arouca.

DIA 28 — Domingo (32 Dom. Quaresma) — Retiro Grupos da Familia Salesiana no Porto.




MARCO

Dia 06 — Domingo — 42 Domingo da Quaresma.

DIA 13 — Domingo — 52 Domingo da Quaresma.

DIA 17 — Quinta-feira — reunido Conselho ADMA.

DIA 19 — Sabado — Festa de S. José.

DIA 20 — Domingo — (52 Domingo da Quaresma) 15:00 Horas — Reunido ADMA
DIA 24 — Quinta-feira (21:00 Horas) — Encontro de Oragdo.

DIA 25 — Sexta-feira Santa.

DIA 27 — Pascoa do Senhor.

ABRIL

DIA 21 — Quinta-feira (21:00 Horas) — Encontro de Oragao

DIA 24 — Domingo - 15:00 Horas Reuniao ADMA

MAIO

DIA 01 — Domingo (Dia da Mae) - Peregrinacdo Nacional dos Acélitos a Fatima.
DIA 09 — Segunda-feira — Festa da Solenidade de Santa Maria Domingas Mazzarello.
DIA 13 — Sexta-feira — Nossa Senhora de Fatima.

DIA 15 — Domingo de Pentecostes.

DIA 21 e 22 - (Sdbado e Domingo) 642 Peregrinagao da FS a Fatima.

DIA 22 — Domingo — Comemoragao da Santissima Trindade.

DIA 24 — Terga-feira — Solenidade de Nossa Senhora Auxiliadora.

DIA 26 — Quinta-feira - 21:00 Horas — Encontro de Oracao Organizado pela ADMA.




JUNHO

DIA 04 — Sabado — Arraial Salesiano.

DIA 19 — Domingo — Reunido Coordenadores de Pastoral SDB e FMA Monte Estoril.
DIA 23 — Quinta-feira — 21:00 Horas — Encontro de Oragao.

JULHO

DIA 03 — Domingo - Festa de Encerramento.
Passeio ao Santuario Senhora da Boa Nova — “COMPROMISSOS” ADMA.

DIA 10 — Domingo — Avalia¢cao do Ano Pastoral

DIA 21 — Quinta-feira (21:00 Horas) — Encontro de Oracgdo.




ORAGAO DE TODA A HORA A NOSSA SENHORA AUXILIADORA *)

Vem, Maria Auxiliadora!
Vem comigo, Virgem Pura.
A Teu lado, a toda a hora,
Minh’alma estard segura!

Vem, ndo Te esquecas de mim,
Nao te afastes doce Mae!

Com Jesus até ao fim,

Eu contigo irei também!

Virgem Mae, Auxiliadora,

Ja que me proteges tanto,
P’ro Mundo a béncao implora,
Do Senhor trés vezes Santo!

Gloéria ao Pai...

(*) Traducdo e adaptacdo por duas FMA e quatro SDB, de oragdo popular das Honduras conhecida no
regresso do VI Congresso Internacional de Maria Auxiliadora entre os dias 3 e 6 de Agosto de 2011 em
Czestochowa






