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Mensagem – Presidente / Conselho 

 
Caros Associados ADMA. 
 

Ao darmos Graças a Deus por mais este ano , após os 150 anos 
de vida da Associação de Maria Auxiliadora e fiéis  ao Carisma 
do nosso Santo Fundador ,Dom Bosco, disponibilizemo-nos a 
deixar que o Espírito Santo nos guie para um renovado impulso 
Evangelizador Apostólico e Educativo. 
 
Não esqueçamos que a nossa âncora é a Eucaristia e Maria 
Auxiliadora, vivências e herança de  S, João Bosco:   
" Não há caminho para a Santidade sem Eucaristia."  
Estas duas colunas sustentam a nossa vida e a missão da Igreja. 
 
Em família demos testemunho positivo, sobretudo com 
perseverança no amor entre os esposos, pais e filhos, irmãos e 
irmãs,  jovens e anciãos.  
Solidários com  famílias carenciadas, idosos abandonados, 
doentes... 
É preciso buscar o bem do outro, aceitando-o, perdoando-o, 
dialogando e ajudando -o. 
 
Apostando na devoção a Maria Auxiliadora e na Eucaristia 
empenhemo-nos em ser Missão para todos, principalmente para 
os jovens, tornando-os Apóstolos e Missionários no mundo. 
                 "Tu és Missão " 
 
O conselho da Associação de Maria Auxiliadora (ADMA )  
                     do Monte Estoril.     
 
                                                        Aldina Vale. 
 
 
 



Programação  2019  - 2020 

OBJETIVO GERAL FS 

« Cuida a cultura vocacional nos vários grupos da FS » 

 

Objetivo GERAL  ADMA: 

Com o Auxilio de Maria, empenharmo-nos em ser Missão para todos, 

principalmente para os jovens, tornando-nos apóstolos e missionários do reino 

 

Objetivo Específico Adma: 

Incrementar o Amor à Eucaristia e a Maria Auxiliadora como caminho de 

envangelização  

LINHAS DE AÇÃO: 

a) Renovar-mo -nos carismaticamente cuidando da formação cristã através de uma 

vida de oração mais abundante e profunda  

 

b) Ajudarmos as famílias na educação religiosa dos filhos para que sejam Bons 

Cristãos e Honestos Cidadãos Promover uma devoção a Maria Auxiliadora de 

forma integrada na vida cristã. 

 

c) Investir na formação local dos grupos da FS , tendo em conta também os 

conteúdos do VIII Congresso Internacional de Maria Auxiliadora 

 

d) Acolher as orientações do encontro CIEP de Formação, a nível Ibérico, sobre 

“Família Salesiana:  Sonhos – Recursos – Desafios “”. 

 

e) Empenhar-se para robustecer a nossa dimensão eucarística, fomentando nos 

grupos, práticas de Adoração Eucarística de forma a que repercutam a nossa vida 

no quotidiano. 

 

Frase Evangélica :     “  Fazei o que Ele vos disser “  Jo 2,5 

 

 

Lema da Estreia:      “ Bons cristãs e honestos cidadãos” 

 

 



CALENDARIZ CALENDARIZAÇÃO 

2019 – 2020 

 

 

NOVEMBRO  
1 Sex Solenidade Todos os Santos 

2 Sáb Fiéis defuntos |  

3 Dom 31.º DTC    Conclusão do Capítulo Provincial FMA 

7 Qui Congresso Internacional de M. A (Buenos Aires | 7-10) 

8 Sex  

9 Sáb  

10 Dom 32.º DTC -                                                Magusto  ADMA- 15H    

11 Seg  

12 Ter REUNIÃO CONSELHO - 20.30H 

13 Qua B. Artémides Zatti 

14 Qui  

15 Sex B. Madalena Morano 

16 Sáb  

17 Dom 33.º DTC   III Dia Mundial dos Pobres-    REUNIÃO ADMA    - 15h 

22 Sex Encontro CIEP – Diretoras, Delegadas Nacionais, Delegadas 

Locais, responsáveis dos grupos da Família Salesiana e leigos 

das equipas provinciais. (Fátima | 22-24) 

23 Sáb  

24 Dom 34º DTC - CRISTO REI E SENHOR DO UNIVERSO  

28 Qui      

29 Sex Novena da Imaculada /                            ORAÇÃO FS-  20.30h   

30 Sáb  
 

OUTUBRO: Mês Missionário Extraordinário 
4 Sex  

5 Sáb Feriado | B. Alberto Marvelli – MF   Dia Mundial do Professor | Evangelizar  

6 Dom 27.º DTC  

12 Sáb  

13 Dom 28.º DTC Beata Alexandrina Maria da Costa - MF  

19 Sáb  

20 Dom 29.º DTC  |  32ª Peregrinação Nacional ao Santuário de Nª Sra 

Auxiliadora. Dia Mundial das Missões – Encerramento do Ano M. (Fátima) 

23 Qua  

24 Qui B. Luís Guanella--                                        ORAÇÃO FS-  20.30h 

27 Dom 30.º DTC 

30 Qua  

31 Qui Capítulo Provincial  FMA (Fátima | 31/10- 3/11) 



 

 

DEZEMBRO 
1 Dom 1.º DTA | Feriado Nacional - Restauração da Independência 

5 Qui B. Filipe Rinaldi | Dia Internacional do Voluntariado 

8 Dom Solenidade Imaculada Conceição 

9 Seg  

10 Ter REUNIAO CONSELHO  - 20.30h 

14 Sáb  

15 Dom 3.º DTA                                                 REUNIÃO  ADMA - 15H      

16 Seg Novena de Natal 

17 Ter Aniversário natalício do Papa Francisco     Final do 1º período 

19 Qui                           Oração FS-  / Saudação Provincial    20.30 h 

22 Dom 4.º DTA   

24 Ter  

25 Qua NATAL DO SENHOR 

28 Sáb  

29 Dom Festa da Sagrada Família 

 

 

 

 

JANEIRO 2020 
1 Qua Solenidade de Santa Maria Mãe de Deus | Dia Mundial da Paz 

2 Qui Janeiras 

3 Sex Janeiras 

4 Sáb  

5 Dom Epifania do Senhor 

6 Seg Início do 2º Período   / Janeiras 

9 Qui B. Tito Zeman 

12 Dom Batismo do Senhor 

15 Qua B. Luís Variara 

16 Qui Jornadas de Espiritualidade da Família Salesiana (Turim | 16-19) 

19 Dom 2.º DTC       

22 Qua B. Laura Vicuña  

24 Sex S. Francisco de Sales-                      ORAÇÃO FS-  20.30h 

25 Sáb Conversão de S. Paulo  

Apresentação do Lema do Reitor-Mor (Fátima) | Assembleia MJS  

26 Dom 3.º DTC 

30 Qui B. Bronislao Markiewicz 

31 Sex S. João Bosco                                        Missa DB- 19 h 



 

FEVEREIRO 
2 Dom Apresentação do Senhor | Dia do Consagrado 

7 Sex Cinco chagas do Senhor 

8 Sáb  

9 Dom 5.º DTC| B. Eusébia Palomino  

13 Qui     REUNIÃO  CONSELHO – 20.30h 

16 Dom 6.º DTC   |    Capítulo Geral 28 - SDB (Turim | 16/02-04/04)  

                         REUNIÃO ADMA- 15h 

20 Qui Santos Francisco e Jacinta Marto 

23 Dom 7.º DTC   

24 Seg  

25 Ter Carnaval                          |S. Luís Versiglia e S. Calisto Caravário 

26 Qua Quarta-feira de Cinzas 

28 Sex ORAÇAO FS~-19H00.- VIA-SACRA 

29 Sáb  

 

MARÇO 
1 Dom 1º DTQ 

8 Dom 2.º DTQ  Dia Internacional da mulher 

12 Qui  

13 Sex Comemoração do 7º aniversário do Pontificado do Papa Francisco 

14 Sáb Retiro da FS - Manique (Manique, Estoril, M. Estoril, Cascais, Galiza e 

Lisboa)   

15 Dom 3º DTQ     Retiro da FS em Évora (Évora, V. Novas, Setúbal e Abrantes) 

19 Qui S. José | Dia do Pai  

21 Sáb Retiro da FS em Mirandela (Poiares e Mirandela) 

22 Dom 4º DTQ  Retiro FS no Porto  

24 Ter  

25 Qua Anunciação do Senhor  

27 Sex Final do 2º período  |           ORACAO FS   VIA- SACRA ~-19H  

29 Dom 5.º DTQ  Retiro da FS em Mogofores  

 

 



ABRIL 
4 Sáb Conclusão do Capítulo Geral 28 SDB (TURIM) 

5 Dom Domingo de Ramos-       DESERTO EM ….  “ ADMA” - LINHÓ 

9 Qui Quinta-feira Santa – Participação  nas  paróquias 

10 Sex Sexta-feira Santa  - Participação  nas  paróquias 

12 Dom SOLENIDADE DA PÁSCOA DO SENHOR 

13 Seg  

14 Ter Início do 3º período 

18 Sáb  

19 Dom 2.º DTP ou Domingo da Divina Misericórdia  

23 Qui                                                            ORAÇAO FS- 20.30h  

25 Sáb Feriado Nacional   

26 Dom 3º DTP  

29 Qua Jogos Nacionais Salesianos (Estoril | 29/04-2/05) 

 

 

MAIO 

1 Sex Dia de S. José Operário | Feriado nacional 

3 Dom 4.º DTP  | Dia da Mãe   |    57º Dia Mundial de Oração pelas Vocações 

6 Qua S. Domingos Sávio   

9 Sáb S. Maria Domingas Mazzarello   |   Dia da Europa 

10 Dom 5º DTP    

13 Qua Nossa Senhora de Fátima | Dia da Província  

15 Sex Dia Mundial da Família 

16 Sáb 68.ª Peregrinação da Família Salesiana a Fátima (16-17)                                                   

17 Dom 6.º DTP  

23 Sáb  

24 Dom 7º DTP Ascensão do Senhor                 

25 Seg Solenidade Nossa Senhora Auxiliadora (transferida) MISSA MA- 19h 

29 Sex B. José Kowalski e companheiros mártires 

31 Dom Solenidade de Pentecostes  

 
 



 

JUNHO 

1 Seg Sta. Maria Mãe da Igreja   | Dia Mundial da Criança  

6 Sáb  

7 Dom Solenidade da SS Trindade    |   

10 Qua Dia do Anjo de Portugal | Dia de Portugal e das comunidades  

11 Qui Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo 

13 Sáb Santo António de Lisboa 

14 Dom 11º DTC 

16 Ter Dia Mundial dos Refugiados 

19 Sex Sagrado Coração de Jesus  |     

20 Sáb              Imaculado Coração de Maria -  

21 Dom ENCERRAMENTO  

23 Ter S. José Cafasso 

24 Qua Nascimento S. João Batista 

25 Qui                ORACAO FS – 20.30h / AVALIAÇAO  CONJUNTA   

27 Sab  Assembleia Provincial (Fátima | 27 – 28)  

28 Dom 13º DTC 

29 Seg Solenidade S. Pedro e S. Paulo  

30 Ter  

 

 

 

  JULHO 

   

23 Qui                                                             Oração FS-  20.30h 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contatos  : 

 
 

www. admadonbosco.org / adma-on-line-2019 
 

www.familia.salesiana.pt 
 
 
 

Por aqueles dias, Maria pôs- se a caminho, e dirigiu-

se à pressa para a montanha, a uma cidade de Judá 

chamada Ain Karem 

 

http://www.familia.salesiana.pt/

