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Lactitia

“AsSIM € O CRISTAO: VIVE A VIDA QUOTIRIANA.
RECONHECENDO O MISTERIO QUE O PREENCHE. "



Queridos Salesianos Cooperadores,

Antes de mais dirijo a todos uma saudacdo muito amiga no inicio deste novo

ano pastoral!

Como familia salesiana, somos convidados a abrir 0 nosso olhar e 0 nosso
espirito aos acontecimentos que marcam este novo ano de atividades e a

deixarmo-nos conduzir ao encontro do Deus da vida e do Amor.

Como sabemos, este ano pastoral 2016/17, alem de ser marcado pelo toque
da misericordia, cujo ano jubilar estamos a celebrar, voltamos a nossa atencéo para
o Centenario das Aparicbes da Nossa Senhora em Fatima aos Pastorinhos, cuja
mensagem queremos refletir e viver cada um e em familia. “Fazei o que Ele vos
disser” (Jo 2,5), € o mandato de Maria. Prestar-lhe atencdo € o nosso empenho,
respondendo a proposta que este ano queremos acolher e viver com entusiasmo e

muito amor.

O Lema do Reitor-Mor: SOMOS FAMILIA! Cada casa, uma escola de Vida e
de Amor, € um belo desafio para nds. Temos muita riqueza para refletir, viver e
partilhar. E algo que nos fara bem, sem duvida, sera acolher e aprofundar também
0s ensinamentos do Papa Francisco, particularmente a Exortacdo Apostolica pos-
Sinodal sobre a familia: “Amoris Laetitia”. Guiados pelas suas orienta¢des, com
muita coragem e fé, avancaremos unidos pelo caminho da alegria e da santidade

salesiana que é nosso empenho e sinal do grande amor de Deus por nés.

Animados pelo espirito e pela forga criativa do sistema educativo de D. Bosco
e da solicitude e exemplo de Madre Mazzarello, confiamos a Maria Auxiliadora este

ano de trabalho, pedindo para todos as béncaos de Deus.

Arcozelo, 01 de setembro de 2016

A Delegada

Ir. M2 Zelia da Cunha Aires
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i Sejam bem-vindos! Estamos prontos para por pés ao caminho?

Em grupo, como Igreja, em Familia, todos os dias fazemos caminho. Nao caminhamos
' em vao, porque temos um mapa e um Guia que nos orienta. O mapa é o projeto pastoral

' que traca o itinerario. O Guia é Aguele que nos anima, alimenta e da vida.

Recordo um ditado popular simples e sabio - “Quem d& p&o, da criagdo”. Encaro-o e
desafio-vos a vé-lo como um convite a deixarmo-nos alimentar deste p&o e “criarmo-nos”
i num ambiente de harmonia com o Amor de Deus, de oragédo e de missdo. Desta forma,
' podemos estar convictos que: “Toda a vida da Familia € um «pastoreio» misericordioso.

Cada um, cuidadosamente, desenha e escreve na vida do outro.” (Amoris Laetitia, 322).

. E neste caminho ndo tenho receio de pedir a intercessao d’Ele, a exemplo de Maria nas
i bodas de Canaa (Jo 2, 3). Ele, na Sua misericérdia, dard a agua da Alegria e oferecera o
' melhor estimulo para animar o nosso coragdo. Estou convicto que, como oleiros, nos
! ajudara a ser homens e mulheres em servico para renovar a face da Terra e construir a
i casa sobre a rocha. Queira Deus que as Familias possam encontrar o lar sorridente e
' alegre onde haja sempre lugar para o Amor!

: As minhas ultimas palavras sdo um incentivo a oragao.

. Tomai, Senhor, porque é vosso,

i Aceitai, que eu vo-lo dou.

. Quanto tenho e quanto posso,

' Quanto valho e quanto sou. (Oracgéo de St. Inacio)

Nos bracos de D. Bosco, um Abraco Fraterno,

Valter Silva, Coordenador Local da ASC

| Este ano somos convidados pelo nosso Reitor-Mor a refletir sobre o tema da “FAMILIA”.

' Ao mesmo tempo, os eventos eclesiais que vivemos depois de dois Sinodos e da
i Exortagéo Apostdlica “Amoris Laetitia” do Papa Francisco, exigem centrar o nosso olhar
. educativo-pastoral sobre a familia. (...)

' Qutro ponto importante: A vocacdo do Salesiano Cooperador! Somos leigos consagrados
; com uma identidade e uma missdo. A vocagdo € um chamamento de Deus. (...)
Parafraseando o Papa Francisco: “ Ndo sejamos cristaos tristes. Vivamos uma pastoral
1 que fale de Deus, que seja claramente evangelizadora, proporcionando caminhos
. pedagdgicos que ajudem o0s nossos jovens e as familias a viverem experiéncias
' significativas de encontro com Jesus Cristo.”.

i (...) Que Nossa Senhora de Fatima, mae de Deus e nossa mée (...) nos ilumine e nos
i guie para que “‘com Maria, a Associacdo dos Salesianos Cooperadores se renove nas
! fontes da alegria!”.

Maria José Barroso, Coordenadora Provincial da ASC



Assoclacao de Salesianos Cooperadores

Fundada por S. Jodo Bosco e aprovada pela Sé Apostoélica em
09 de Maio de 1876, € uma Associacao publica de fiéis, que participa
do patrimonio espiritual da Sociedade de S. Francisco de Sales
(Congregacéo Salesiana), que na Igreja realiza um vasto apostolado
juvenil popular.

Os Salesianos Cooperadores sdo catoélicos, que dentro da sua
propria realidade secular vivem a sua fé, inspirando-se no Projeto
Apostolico de S. Jodo Bosco.

# Comprometem-se na mesma missao juvenil popular em forma
fraterna e associada,;
# Vivem em Comunh&o com os outros membros da Familia
Salesiana;
# Trabalham para o bem da Igreja e da sociedade;

# Possuem um projeto de Vida Apostdlica.

Associagdo dos Salesianos Cooperadores
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Lema da Estreia do Reitor Maior:

“Somosg Familia! Cada casa, uma escola de Vida e de




Objetivos

1. Promover aformacao de formadores na ASC.

Linhas de Acdo:

- Aprofundar o estudo e assimilar o Projeto de Vida Apostoélico.

- Dinamizar o aparecimento de elementos que invistam na formacdo pessoal
e espiritual do grupo.

- Fazer do evangelho o nucleo formativo dos encontros e, consequentemente,
do grupo.

2. Conhecer e aprofundar a atualidade da mensagem de Fatima para os
dias de hoje.

Linhas de Acdo:

- Aprofundar a mensagem de Fatima, numa atitude de conversdo continua e
estimulando a recitagéo diaria do Terco.

- Participar nas peregrinactes marianas da FS a Mogofores e a Fatima.

- Promover uma solida e esclarecida devo¢ao a Nossa Senhora.

3. Dar atencédo ao tema da Familia nas atividades de grupo.

Linhas de Acdo:

- Rejuvenescer a ASC, lancando o convite a jovens do MJS, professores,
leigos envolvidos na missao...

- Estimular os grupos da ASC e FS a viverem como familia unida e apostélica.
- Investir no estudo e na pratica sincera da Exortacdo Apostolica “Amoris
Laetitia”, sobretudo nos capitulos da familia.

- Preparar iniciativas na casa que possam ser vividas para e em familia.
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Abertura a
Comunidade
nos encontros
mensais (Porta
aberta).

Promocao de
atividades
destinadas a
comunidade

Participacao
nas iniciativas
nacionais da FS
(retiro,...).

local.

ASC
LOCAL

Convite de Participacao
em iniciativas
da pastoral da

casa.

formadores
gue possam
enriquecer a
formacao.

Participacao
ativa na Igreja
dos elementos
do grupo.

ASC local: grupo aberto a comunidade, que convida e acolhe para fazer
caminho num espirito de familia, acompanhados por Maria!



QUEM SOMOS?

NOME ANIVERS. | TELEFONE | TELEM. E-MAIL
Ir. Zélia Aires 21-11-1952 - 968674738 zelia.aires@gmail.com
M2 Ermelinda S. Pereira 25-04-1951 - 917643087 ----
M2 Adelaide do Novo 27-12-1959 (227623193 913133522 ----
M2 Irene do Novo 05-04-1939 (227627446 917298823 ----
M2 de Lurdes Pinheiro 20-05-1967 (227627937 (917606422 lurdespinheiro@tofivela.com
M. Joaquim Oliveira 02-01-1961 (227627937 |916379733 manueloliveiral961@gmail.com
M2 de Lurdes Tavares 21-10-1944 (227620782 935873331 ----
Rosa Maria Brandado 15-10-1972 912577697 geral@inoxxi.com
Joaquim Moreira 24-08-1971 -—-- 916148398 jm@inoxxi.com
Valter Silva 18-07-1975 964289702 valteregos@hotmail.com
Sofia Fonseca 10-08-1957 -—-- 919687036 ----
Joaquim Santos 01-05-1954 911093979 | joaguimfonsecasantos@hotmail.com
Maria Jodo Monteiro 03-08-1970 938454528 mariajoao.colegio@gmail.com
Sebastido Fernandes 15-11-1944 | 227534006 |916944561 tsebastiao0@gmail.com
Luisa Fernandes 22-05-1948 | 227534006 - ---
Ariana Lopes 23-07-1984 915495148 arilopespo@gmail.com
David Carapinha 12-10-1976 - 933833986 dcarapinha@hotmail.com
Marta Ribeiro 10-04-1976 - 935011551 martaribeirol0@gmail.com
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Simpatizantes

NOME ANIVERS. | TELEFONE | TELEM. E-MAIL
Dulce Almeida 07-06-1981 -- 933962526 dulcineial6@gmail.com
Jorge Oliveira 27-08-1977 932496757 jorge77oliveira@gmail.com
Carla Capela 24-07-1975 -- 966321308 cfscapela@gmail.com
Rui Teixeira 30-12-1971 -- -- Jeep.rui.teixeira@gmail.com
Sénia Pereira 16-01-1976 - 961786920 soniaoliveirapereira@gmail.com
Carlos Abel Pereira 02-11-1969 - 915602393 carlosabelpereira@hotmail.com
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(SOFIA FONSECA)

5 | Q | E-vangelizar — formagao de animadores (Porto)
9 | D | Encontro 0 ASC — Programacdao/Projeto Pastoral
12 | Q | Vigilia Mariana (21h15)
13 | Q | B. Beata Alexandrina da Costa
21| S | Formacao da Equipa Pastoral — Fatima
23 | D | Dia Mundial das Missdes
Peregrinacao ao Santudrio de Mogofores
31 | S | Feirinha Missionadria (14:00)
(LURDES PINHEIRO)
1 | T |Solenidade Todos os Santos
6 | D | Encontro | ASC — Perfil do Salesiano Cooperador
Eleicdes do Conselho Local (ASC)
24 | Q | Adoragao Eucaristica (21h15)
25| S | V. Mae Margarida
30 | Q | Inicio da Novena da Imaculada
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(IRENE NOVO)

7 | Q | Vigilia da Imaculada (21h15)
8 | Q |Imaculada Conceicao
10 | S | Concerto-Oragao do Advento - Claudine Pinheiro (21h30)
(E também um momento de encontro da ASC (Encontro Il). Inclui convivio final
da Familia Salesiana da casa)
17 | S | Aniv. Natalicio do Papa Francisco
Ceia de Natal /Convivio (promovido pelo CJS)
25| D | Natal
(MARIA DE FATIMA)
6 | S | Lotaria do Cabaz dos Reis (angariacdao de fundos)
8 | D | Encontro Il ASC — A mensagem do Papa na missao de Salesiano
Cooperador
14 | S | Apresentag¢ao do Lema do Reitor Mor (Fatima)
21 | S |1 Encontro com Deus (21 e 22 de janeiro)
22 | D
24 | T |S. Francisco de Sales
31| T |Festade D. Bosco - Eucaristia (21h15)

10



(MARGARIDA CORREIA)

5 | D | Encontro IV ASC — Apresentac¢do do Lema do Reitor-Mor (local) /Reflexao
sobre a dimensao carismatica e vocacional, como Familia Salesiana e na
Igreja

20 | S | Beatos Francisco Marto e Jacinta Marto

23 | Q | Adoragao Eucaristica (21h15) — Preparam os Salesianos Cooperadores

(MARIA JOAO)

5 | D | Encontro V ASC — Testemunho de uma vida em missao na Igreja — as
conquistas, as dificuldades e forma de superar os desafios
(Casal das Equipas de Nossa Senhora de Fatima e envolvidos na Diocese)

11 | S | Assembleia de Antigos Alunos — Fatima (11 e 12)

19 | D | Dia do Pai / Caminhada do Dia do Pai (Centro Juvenil Salesianas)

25 | S | Retiro Quaresmal dos grupos da FS (Porto)

30 | Q | Celebragao Penitencial (21h15)

(ROSA MARIA)

7 | S | Encontro VI ASC — Atualizagao da Mensagem de Fatima aos dias de hoje
e na missao de Salesiano Cooperador (Irmas da Alianca de Santa Maria)*
*Data sujeita a confirmacdo

14 | S | Sexta-feira Santa

15| S

16 | D | Pascoa

11
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25| T |Dia da Liberdade - Festa da Gratidao

27 | Q | Festa da Gratidao a Madre (FMA)

27 | Q | Adoragao Eucaristica (21h15)
- TERCO TODOS OS DIAS NA CAPELA DO EXTERNATO- (ARIANA LOPES)

6 | S | S. Domingos Savio

7 | D | Dia Mundial de Oracao pelas Vocacgdes

9 | T |S. Maria Domingas Mazzarello

13 | S | Centenario das Aparicoes de Nossa Senhora de Fatima

20 | S | 652 Peregrinagao da Familia Salesiana a Fatima (20-21)

24 | Q | Solenidade de Nossa Senhora Auxiliadora — Eucaristia (21h00)

(IRENE NOVO)

3 | S | Reunido de Avaliagao dos Grupos da Familia Salesiana (Fatima)

11 | D | Encontro VIl ASC — Encontro de Encerramento das Atividades /
Il Encontro com Deus em Balazar

15 | Q | Feriado — Corpo de Deus

24 | S |S.Joao

29 | Q | Adoragao Eucaristica (21h15)

Nota: A maioria dos encontros de grupo dos Salesianos Cooperadores serdo abertos a todos os
colaboradores da escola, elementos da familia salesiana, animadores e/ou outros elementos que

gostassem de conhecer mais sobre o grupo.

Caso ndo exista informacdo em contrdrio, os encontros de grupo ao domingo iniciardo as 17h00 e

terminardo com um pegueno lanche partilhado.

Em julho, enfeita a campa das Irmés a Lurdes Tavares, em agosto, a Lurdes

Pinheiro e em setembro, a Lurdes Tavares.

12
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A Cancao do Espirito

Oh deixa que o Senhor te envolva
No Seu espirito de amor,
Satisfaca hoje a tua alma e coracéo.
Entrega-Lhe o que te pede
E o0 Seu espirito vira sobre ti
E a nova vida te dara.

Cristo, oh Cristo, vem e enche-nos.
Cristo, oh Cristo, enche-nos de Ti.

Alcamos nossa voz com gozo
E o nosso louvor a Ti,
Com docura Te entregamos NOSSO Ser.
Entrega toda a tua tristeza no nome de Jesus,
E abundante vida hoje teras n’Ele

A treze de Maio
Na Cova da lria,
Apareceu brilhando
A Virgem Maria

Avé! Avé! Avé, Maria! (BIS)

A Virgem Matria,
Cercada de luz,
Nossa Méae bendita
E Méae de Jesus.

Foi aos pastorinhos
Que a Virgem falou,
Desde entdo nas almas
Nova luz brilhou

A Treze de Maio

Com doces palavras
Mandou-nos rezar

A Virgem Maria

Para nos salvar.

A treze de Outubro

Foi o0 Seu adeus;

E a Virgem Maria
Voltou para os céus.

A Virgem bendita
Cante Seu louvor
Toda a nossa terra
Num hino de amor
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Chama Senhor Este Jovem

Chama Senhor este jovem, fa-lo profeta de Deus.
Quer subir ao Teu monte, seguir o Teu chamamento.
Ser enviado aos jovens, ficar com D.Bosco hoje e para sempre.

Gracas, gracas Senhor
Nos deste D.Bosco.
Com Ele eu aprenderei,
Eu descobrirei os caminhos de Deus.
Gracas, gracas Senhor
Nos deste D.Bosco.

Es liberdade ao vento, és calor ao sol.
Es o fresco da chuva, és minha juventude.
D.Bosco, somos jovens, leva-nos ao Pai, roga a Deus por nos.

Ela Fez Tudo

Ela, sim,

Ela fez tudo

Ja sabeis

Qual é o seu nome. (Bis)

Acolheu-me com seu carinho, Sou crianga que da um beijo
Recebeu-me com ternura Numa brisa, imaculado,
E olhou-me com um sorriso, Eu te envio 0 meu amor,
Apertou-me em seus bracos. Sei que estas pensando em mim.
E no mar da minha vida Até invento um nome novo
Resplandece como um farol. Cada dia, ao murmura-lo.
Tu, coluna dos meus sonhos, Tu és brisa sempre jovem,

Alva, porto, lua, amparo. Sei que estas sempre a meu lado.
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Em tudo Te encontro

Nos campos coalhados de trevo e boninas
No pao da cevada, nas verdes colinas
Nas maos das criangas, na voz do pastor
Em tudo Te encontro, Senhor.

Nas nuvens redondas, nos cucos dos galhos
Nos ninhos cantando por noites e atalhos
Nas manhas tingidas de sonho e de cor,
Em tudo Te encontro, Senhor.

Na esperanca que mora, nos olhos gaiatos
Na cor da seara, no aroma dos matos
Nas asas do sonho, no gosto do péao,

Em tudo Te encontro, Jesus, meu irmao.

Em tudo Te encontro, Jesus, meu amigo
Na graca das pombas, na danca do trigo
Na voz dos garotos, no vento bailando,
Nas méaos dos velhinhos, rezando.

Em tudo Te encontro, meu irméao Jesus,
Nas gotas de chuva, nos raios de luz
Num barco encalhado, na espuma do mar
Em cada menino a sonhar.



Salesianos Cooperadores 2016/2017

HINO DOS SALESIANOS COOPERADORES

(ArRCOZELO)

Oh! Da Mihi Animas! Da Mihi Animas!
Oh! Da Mihi Animas! Da Mihi Animas! Da Mihi Animas!

Somos da familia de D. Bosco,
Dos leigos primeira associacao.
Salesianos em acéo pelo mundo,
No apostolado juvenil e popular.

Em Igreja vivemos 0 compromisso
Na missao, na familia, na sociedade,
No trabalho, na vida do dia a dia,
Na comunhao do Amor de Jesus Cristo.

Oh! Da Mihi Animas!
Senhor com D. Bosco
E Maria nossa guia,
E nossa Mae.
Queremos nos sequir-te
E assim acreditar
Que encontro o paraiso... (bis)
E o sorriso de Jesus!

No Amor aos jovens
Com D. Bosco sou Salesiano Cooperador! (bis)
Oh! Da Mihi Animas! Da Mihi Animas!
Oh! Da Mihi Animas! Da Mihi Animas! Da Mihi Animas!
Com D. Bosco sou Salesiano Cooperador!
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Maria, mae de Deus e Méae da Igreja,
VOs ocupais um lugar unico

Na histéria da salvacéao.

E sois Mestra e Guia da nossa Familia.

Com alegria contemplamos e desejamos imitar
A vossa fé e confianca em Deus Pai,
Aderindo ao seu plano de amor
A vossa gratidao pelas maravilhas por Ele realizadas,
A caridade apostolica e a fidelidade na hora da cruz.

A vés nos confiamos com amor filial:
Como Imaculada, vés nos educais
Para a doacao total de n6s mesmos;
Como Auxiliadora, vos nos infundis
Coragem e confianca
No servi¢co do povo de Deus.

N&s vos suplicamos, 6 Virgem Santa,
Que mantenhais a vossa protecao
Sobre cada um de nés,
Sobre cada um dos grupos nascidos do carisma de D. Bosco,
Sobre toda a familia Salesiana
E sobre os jovens que nos foram confiados.
AMEN




Externato Nossa Senhora de Fatima

Rua Nova das Lavouras, 649

4410 — 379 Arcozelo VNG

Tel: 227533092 Fax: 227533093

www.externatonossasenhoradefatima.blogspot.pt



http://www.externatonossasenhoradefatima.blogspot.pt/
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