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““AASSSSIIMM  ÉÉ  OO  CCRRIISSTTÃÃOO::  VVIIVVEE  AA  VVIIDDAA  QQUUOOTTIIDDIIAANNAA,,  

RREECCOONNHHEECCEENNDDOO  OO  MMIISSTTÉÉRRIIOO  QQUUEE  OO  PPRREEEENNCCHHEE..”” 

 

 

 

 

Amoris Laetitia 



 

 

Queridos Salesianos Cooperadores, 

 

Antes de mais dirijo a todos uma saudação muito amiga no início deste novo 

ano pastoral! 

Como família salesiana, somos convidados a abrir o nosso olhar e o nosso 

espírito aos acontecimentos que marcam este novo ano de atividades e a 

deixarmo-nos conduzir ao encontro do Deus da vida e do Amor.  

Como sabemos, este ano pastoral 2016/17, além de ser marcado pelo toque 

da misericórdia, cujo ano jubilar estamos a celebrar, voltamos a nossa atenção para 

o Centenário das Aparições da Nossa Senhora em Fátima aos Pastorinhos, cuja 

mensagem queremos refletir e viver cada um e em família. “Fazei o que Ele vos 

disser” (Jo 2,5), é o mandato de Maria. Prestar-lhe atenção é o nosso empenho, 

respondendo à proposta que este ano queremos acolher e viver com entusiasmo e 

muito amor. 

O Lema do Reitor-Mor: SOMOS FAMÍLIA! Cada casa, uma escola de Vida e 

de Amor, é um belo desafio para nós. Temos muita riqueza para refletir, viver e 

partilhar. E algo que nos fará bem, sem dúvida, será acolher e aprofundar também 

os ensinamentos do Papa Francisco, particularmente a Exortação Apostólica pós-

Sinodal sobre a família: “Amoris  Laetitia”. Guiados pelas suas orientações, com 

muita coragem e fé, avançaremos unidos pelo caminho da alegria e da santidade 

salesiana que é nosso empenho e sinal do grande amor de Deus por nós. 

Animados pelo espírito e pela força criativa do sistema educativo de D. Bosco 

e da solicitude e exemplo de Madre Mazzarello, confiamos a Maria Auxiliadora este 

ano de trabalho, pedindo para todos as bênçãos de Deus. 

 Arcozelo, 01 de setembro de 2016  

                                                                                  A Delegada 
                                                                               
                                                                                            Ir. Mª Zélia da Cunha Aires 
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Sejam bem-vindos! Estamos prontos para pôr pés ao caminho?  

Em grupo, como Igreja, em Família, todos os dias fazemos caminho. Não caminhamos 

em vão, porque temos um mapa e um Guia que nos orienta. O mapa é o projeto pastoral 

que traça o itinerário. O Guia é Aquele que nos anima, alimenta e dá vida.   

Recordo um ditado popular simples e sábio - “Quem dá pão, dá criação”. Encaro-o e 

desafio-vos a vê-lo como um convite a deixarmo-nos alimentar deste pão e “criarmo-nos” 

num ambiente de harmonia com o Amor de Deus, de oração e de missão. Desta forma, 

podemos estar convictos que: “Toda a vida da Família é um «pastoreio» misericordioso. 

Cada um, cuidadosamente, desenha e escreve na vida do outro.” (Amoris Laetitia, 322).  

E neste caminho não tenho receio de pedir a intercessão d’Ele, a exemplo de Maria nas 

bodas de Canaã (Jo 2, 3). Ele, na Sua misericórdia, dará a água da Alegria e oferecerá o 

melhor estímulo para animar o nosso coração. Estou convicto que, como oleiros, nos 

ajudará a ser homens e mulheres em serviço para renovar a face da Terra e construir a 

casa sobre a rocha. Queira Deus que as Famílias possam encontrar o lar sorridente e 

alegre onde haja sempre lugar para o Amor!  

As minhas últimas palavras são um incentivo à oração. 
 
Tomai, Senhor, porque é vosso,  
Aceitai, que eu vo-lo dou.  
Quanto tenho e quanto posso,  
Quanto valho e quanto sou. (Oração de St. Inácio)  

Nos braços de D. Bosco, um Abraço Fraterno,  

Valter Silva, Coordenador Local da ASC  

 

 

 

 

 

 

Este ano somos convidados pelo nosso Reitor-Mor a refletir sobre o tema da “FAMÍLIA”. 

Ao mesmo tempo, os eventos eclesiais que vivemos depois de dois Sínodos e da 

Exortação Apostólica “Amoris Laetitia” do Papa Francisco, exigem centrar o nosso olhar 

educativo-pastoral sobre a família. (…) 

Outro ponto importante: A vocação do Salesiano Cooperador! Somos leigos consagrados 

com uma identidade e uma missão. A vocação é um chamamento de Deus. (…) 

Parafraseando o Papa Francisco: “ Não sejamos cristãos tristes. Vivamos uma pastoral 

que fale de Deus, que seja claramente evangelizadora, proporcionando caminhos 

pedagógicos que ajudem os nossos jovens e as famílias a viverem experiências 

significativas de encontro com Jesus Cristo.”. 

(…) Que Nossa Senhora de Fátima, mãe de Deus e nossa mãe (…) nos ilumine e nos 

guie para que “com Maria, a Associação dos Salesianos Cooperadores se renove nas 

fontes da alegria!”. 

 

Maria José Barroso, Coordenadora Provincial da ASC 
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Fundada por S. João Bosco e aprovada pela Sé Apostólica em 

09 de Maio de 1876, é uma Associação pública de fiéis, que participa 

do património espiritual da Sociedade de S. Francisco de Sales 

(Congregação Salesiana), que na Igreja realiza um vasto apostolado 

juvenil popular.  

  

Os Salesianos Cooperadores são católicos, que dentro da sua 

própria realidade secular vivem a sua fé, inspirando-se no Projeto 

Apostólico de S. João Bosco. 

  

 Comprometem-se na mesma missão juvenil popular em forma  

      fraterna e associada; 

 Vivem em Comunhão com os outros membros da Família 

Salesiana; 

 Trabalham para o bem da Igreja e da sociedade;   

 Possuem um projeto de Vida Apostólica. 

Associação de Salesianos Cooperadores 
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Lema da Estreia do Reitor Maior:   
 

“Somos Família! Cada casa, uma escola de Vida e de 

Amor”  
 
 

 
  
 

 

 
 
 
 

Centenário das Aparições de 

Nossa Senhora aos Pastorinhos 

de Fátima 
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Objetivos 
 
 

1. Promover a formação de formadores na ASC. 

Linhas de Ação:  

- Aprofundar o estudo e assimilar o Projeto de Vida Apostólico.  

- Dinamizar o aparecimento de elementos que invistam na formação pessoal 

e espiritual do grupo. 

- Fazer do evangelho o núcleo formativo dos encontros e, consequentemente, 

do grupo. 

 

2.  Conhecer e aprofundar a atualidade da mensagem de Fátima para os 
dias de hoje. 

Linhas de Ação:  

- Aprofundar a mensagem de Fátima, numa atitude de conversão contínua e 

estimulando a recitação diária do Terço. 

- Participar nas peregrinações marianas da FS a Mogofores e a Fátima. 

- Promover uma sólida e esclarecida devoção a Nossa Senhora. 

 
3.  Dar atenção ao tema da Família nas atividades de grupo. 

Linhas de Ação:  

- Rejuvenescer a ASC, lançando o convite a jovens do MJS, professores, 

leigos envolvidos na missão… 

- Estimular os grupos da ASC e FS a viverem como família unida e apostólica. 

- Investir no estudo e na prática sincera da Exortação Apostólica “Amoris 

Laetitia”, sobretudo nos capítulos da família.  

- Preparar iniciativas na casa que possam ser vividas para e em família. 
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ASC local: grupo aberto à comunidade, que convida e acolhe para fazer 
caminho num espírito de família, acompanhados por Maria! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Participação 

nas iniciativas 

nacionais da FS 

(retiro,…). 

Convite de 

formadores 

que possam 

enriquecer a 

formação. 

Participação 

ativa na Igreja 

dos elementos 

do grupo. 

Participação 

em iniciativas 

da pastoral da 

casa.  

Promoção de 

atividades 

destinadas à 

comunidade 

local. 

Abertura à 

Comunidade 

nos encontros 

mensais (Porta 

aberta). 

ASC  

LOCAL 
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O Nosso Grupo 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUEM SOMOS? 

NOME ANIVERS. TELEFONE TELEM. E-MAIL 

Ir. Zélia Aires 21-11-1952 --- 968674738 zelia.aires@gmail.com 

Mª Ermelinda S. Pereira 25-04-1951 ---- 917643087 ---- 

Mª Adelaide do Novo 27-12-1959 227623193  913133522 ---- 

Mª Irene do Novo 05-04-1939 227627446  917298823 ---- 

Mª de Lurdes Pinheiro 20-05-1967 227627937 917606422 lurdespinheiro@tofivela.com 

M. Joaquim Oliveira 02-01-1961 227627937 916379733 manueloliveira1961@gmail.com 

Mª de Lurdes Tavares 21-10-1944 227620782  935873331 ---- 

Rosa Maria Brandão 15-10-1972 ---- 912577697 geral@inoxxi.com 

Joaquim Moreira 24-08-1971 ---- 916148398 jm@inoxxi.com 

Valter Silva 18-07-1975 ---- 964289702 valteregos@hotmail.com 

Sofia Fonseca 10-08-1957 ---- 919687036 ---- 

Joaquim Santos 01-05-1954 ---- 911093979 joaquimfonsecasantos@hotmail.com 

Maria João Monteiro 03-08-1970 --- 938454528 mariajoao.colegio@gmail.com 

Sebastião Fernandes 15-11-1944 227534006 916944561 tsebastiao0@gmail.com 

Luísa Fernandes 22-05-1948 227534006 ---- ---- 

Ariana Lopes 23-07-1984 ---- 915495148 arilopespo@gmail.com 

David Carapinha  12-10-1976 ---- 933833986 dcarapinha@hotmail.com 

Marta Ribeiro 10-04-1976 ---- 935011551 martaribeiro10@gmail.com 

mailto:tsebastiao0@gmail.com
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Simpatizantes 

NOME ANIVERS. TELEFONE TELEM. E-MAIL 

Dulce Almeida 07-06-1981 -- 933962526 dulcineia16@gmail.com 

Jorge Oliveira 27-08-1977 ---- 932496757 jorge77oliveira@gmail.com 

Carla Capela 24-07-1975 -- 966321308 cfscapela@gmail.com 

Rui Teixeira 30-12-1971 -- -- Jeep.rui.teixeira@gmail.com 

Sónia Pereira 16-01-1976 -- 961786920 soniaoliveirapereira@gmail.com 

Carlos Abel Pereira 02-11-1969 -- 915602393 carlosabelpereira@hotmail.com 

http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwihnfGisY_QAhWB1RoKHQpDABgQjRwIBw&url=http://www.salesianas-por.net/familia-salesiana/salesianos-cooperadores-asc/&bvm=bv.137901846,d.d2s&psig=AFQjCNFT1RJ6DeZr1J4gETWd15cwZDLiHQ&ust=1478358553876573
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CALENDARIZAÇÃO 

 

OUTUBRO (SOFIA FONSECA) 

 

5 Q E-vangelizar – formação de animadores (Porto) 

9 D Encontro 0 ASC – Programação/Projeto Pastoral 

12 Q Vigília Mariana (21h15)   

13 Q B. Beata Alexandrina da Costa 

21 S Formação da Equipa Pastoral – Fátima 

23 D Dia Mundial das Missões 

Peregrinação ao Santuário de Mogofores 

31 S Feirinha Missionária (14:00) 

 

 

 

NOVEMBRO (LURDES PINHEIRO) 
 

1 T Solenidade Todos os Santos 

6 D Encontro I ASC – Perfil do Salesiano Cooperador 

                                 Eleições do Conselho Local (ASC) 

24 Q Adoração Eucarística  (21h15) 

25 S V. Mãe Margarida  

30 Q Início da Novena da Imaculada 
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DEZEMBRO (IRENE NOVO) 
 

7 Q Vigília da Imaculada (21h15) 

8 Q Imaculada Conceição 

10 S Concerto-Oração do Advento - Claudine Pinheiro (21h30) 

(É também um momento de encontro da ASC (Encontro II). Inclui convívio final 

da Família Salesiana da casa) 

17 S Aniv. Natalício do Papa Francisco 

Ceia de Natal /Convívio (promovido pelo CJS) 

25 D Natal 

 

JANEIRO (MARIA DE FÁTIMA) 
 

6 S Lotaria do Cabaz dos Reis (angariação de fundos) 

8 D Encontro III ASC – A mensagem do Papa na missão de Salesiano 

Cooperador 

14 S Apresentação do Lema do Reitor Mor (Fátima)  

21 S I Encontro com Deus (21 e 22 de janeiro) 

22 D  

24 T S. Francisco de Sales 

31 T Festa de D. Bosco - Eucaristia (21h15) 
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FEVEREIRO (MARGARIDA CORREIA) 
 

5 D Encontro IV ASC – Apresentação do Lema do Reitor-Mor (local) /Reflexão 

sobre a dimensão carismática e vocacional, como Família Salesiana e na 

Igreja 

20 S Beatos Francisco Marto e Jacinta Marto 

23 Q Adoração Eucarística (21h15) – Preparam os Salesianos Cooperadores 

 

MARÇO (MARIA JOÃO) 
 

5 D Encontro V ASC – Testemunho de uma vida em missão na Igreja – as 

conquistas, as dificuldades e forma de superar os desafios 

 (Casal das Equipas de Nossa Senhora de Fátima e envolvidos na Diocese)  

11 S Assembleia de Antigos Alunos – Fátima (11 e 12) 

19 D Dia do Pai / Caminhada do Dia do Pai (Centro Juvenil Salesianas) 

25 S Retiro Quaresmal dos grupos da FS (Porto) 

30 Q Celebração Penitencial (21h15)  

 

 

ABRIL (ROSA MARIA) 
 

7 S Encontro VI ASC – Atualização da Mensagem de Fátima aos dias de hoje 

e na missão de Salesiano Cooperador (Irmãs da Aliança de Santa Maria)* 

*Data sujeita a confirmação 

14 S Sexta-feira Santa 

15 S  

16 D Páscoa 
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25 T Dia da Liberdade - Festa da Gratidão 

27 Q Festa da Gratidão à Madre (FMA) 

27 Q Adoração Eucarística (21h15) 

 

MAIO - TERÇO TODOS OS DIAS NA CAPELA DO EXTERNATO- (ARIANA LOPES) 

6 S S. Domingos Sávio 

7 D Dia Mundial de Oração pelas Vocações 

9 T S. Maria Domingas Mazzarello 

13 S Centenário das Aparições de Nossa Senhora de Fátima 

20 S 65ª Peregrinação da Família Salesiana a Fátima (20-21) 

24 Q Solenidade de Nossa Senhora Auxiliadora – Eucaristia (21h00) 

 

JUNHO (IRENE NOVO) 
 

3 S Reunião de Avaliação dos Grupos da Família Salesiana (Fátima) 

11 D Encontro VII ASC – Encontro de Encerramento das Atividades / 

II Encontro com Deus em Balazar 

15 Q Feriado – Corpo de Deus 

24 S S. João 

29 Q Adoração Eucarística (21h15)  

 

Nota: A maioria dos encontros de grupo dos Salesianos Cooperadores serão abertos a todos os 

colaboradores da escola, elementos da família salesiana, animadores e/ou outros elementos que 

gostassem de conhecer mais sobre o grupo.  

Caso não exista informação em contrário, os encontros de grupo ao domingo iniciarão às 17h00 e 

terminarão com um pequeno lanche partilhado. 

 

Em julho, enfeita a campa das Irmãs a Lurdes Tavares, em agosto, a Lurdes 
Pinheiro e em setembro, a Lurdes Tavares. 
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A Canção do Espírito 
 

Oh deixa que o Senhor te envolva 
No Seu espírito de amor, 

Satisfaça hoje a tua alma e coração. 
Entrega-Lhe o que te pede 

E o Seu espírito virá sobre ti 
E a nova vida te dará. 

 
Cristo, oh Cristo, vem e enche-nos. 
Cristo, oh Cristo, enche-nos de Ti. 

 
Alçamos nossa voz com gozo 

E o nosso louvor a Ti, 
Com doçura Te entregamos nosso ser. 

Entrega toda a tua tristeza no nome de Jesus, 
E abundante vida hoje terás n’Ele 

. 
 

 A Treze de Maio 
 

A treze de Maio 
Na Cova da Iria, 

Apareceu brilhando 
A Virgem Maria 

 
             Avé! Avé! Avé, Maria! (BIS) 

 
A Virgem Maria, 

Cercada de luz, 
Nossa Mãe bendita 

E Mãe de Jesus. 
 

Foi aos pastorinhos 
Que a Virgem falou, 

Desde então nas almas 
Nova luz brilhou 

              Com doces palavras 
Mandou-nos rezar 

A Virgem Maria 
Para nos salvar. 

 
A treze de Outubro 
Foi o Seu adeus; 
E a Virgem Maria 

Voltou para os céus. 
 
 
 

À Virgem bendita 
Cante Seu louvor 

Toda a nossa terra 
Num hino de amor 
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Chama Senhor Este Jovem 
 

Chama Senhor este jovem, fá-lo profeta de Deus. 
Quer subir ao Teu monte, seguir o Teu chamamento. 

Ser enviado aos jovens, ficar com D.Bosco hoje e para sempre. 
 

Graças, graças Senhor 
Nos deste D.Bosco. 

Com Ele eu aprenderei, 
Eu descobrirei os caminhos de Deus. 

Graças, graças Senhor 
Nos deste D.Bosco. 

 
És liberdade ao vento, és calor ao sol. 

És o fresco da chuva, és minha juventude. 
D.Bosco, somos jovens, leva-nos ao Pai, roga a Deus por nós. 

 
 

                                                   Ela Fez Tudo 
 

Ela, sim, 
Ela fez tudo 
Já sabeis 
Qual é o seu nome. (Bis) 

 
 

Acolheu-me com seu carinho, 
Recebeu-me com ternura 

E olhou-me com um sorriso, 
Apertou-me em seus braços. 

E no mar da minha vida 
Resplandece como um farol. 
Tu, coluna dos meus sonhos, 

Alva, porto, lua, amparo. 

 
Sou criança que dá um beijo 

Numa brisa, imaculado, 
Eu te envio o meu amor, 

Sei que estás pensando em mim. 
Até invento um nome novo 
Cada dia, ao murmurá-lo. 
Tu és brisa sempre jovem, 

Sei que estás sempre a meu lado. 

 



                                                                                                             

15 
 

 Em tudo Te encontro 
 
 

Nos campos coalhados de trevo e boninas 
No pão da cevada, nas verdes colinas 

Nas mãos das crianças, na voz do pastor 
Em tudo Te encontro, Senhor. 

 
 

  Nas nuvens redondas, nos cucos dos galhos 
Nos ninhos cantando por noites e atalhos 
Nas manhãs tingidas de sonho e de cor, 

Em tudo Te encontro, Senhor. 
 
 

Na esperança que mora, nos olhos gaiatos 
Na cor da seara, no aroma dos matos 
Nas asas do sonho, no gosto do pão, 

Em tudo Te encontro, Jesus, meu irmão. 
 
 

    Em tudo Te encontro, Jesus, meu amigo 
Na graça das pombas, na dança do trigo 
Na voz dos garotos, no vento bailando, 

Nas mãos dos velhinhos, rezando. 
 
 

Em tudo Te encontro, meu irmão Jesus, 
Nas gotas de chuva, nos raios de luz 

Num barco encalhado, na espuma do mar 
Em cada menino a sonhar. 
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HINO DOS SALESIANOS COOPERADORES 

(ARCOZELO) 

 

Oh! Da Mihi Animas! Da Mihi Animas! 

Oh! Da Mihi Animas! Da Mihi Animas! Da Mihi Animas! 
 

Somos da família de D. Bosco, 

Dos leigos primeira associação. 

Salesianos em ação pelo mundo, 

No apostolado juvenil e popular. 
 

Em Igreja vivemos o compromisso 

Na missão, na família, na sociedade, 

No trabalho, na vida do dia a dia, 

Na comunhão do Amor de Jesus Cristo. 
 

Oh! Da Mihi Animas! 

Senhor com D. Bosco 

E Maria nossa guia, 

E nossa Mãe. 

Queremos nós seguir-te 

E assim acreditar 

Que encontro o paraíso… (bis) 

E o sorriso de Jesus! 
 

No Amor aos jovens 

Com D. Bosco sou Salesiano Cooperador! (bis) 

Oh! Da Mihi Animas! Da Mihi Animas! 

Oh! Da Mihi Animas! Da Mihi Animas! Da Mihi Animas! 

Com D. Bosco sou Salesiano Cooperador! 
 

 

 



 

Maria, mãe de Deus e Mãe da Igreja, 

Vós ocupais um lugar único 

Na história da salvação. 

 

E sois Mestra e Guia da nossa Família. 

 

Com alegria contemplamos e desejamos imitar 

A vossa fé e confiança em Deus Pai, 

Aderindo ao seu plano de amor 

A vossa gratidão pelas maravilhas por Ele realizadas, 

A caridade apostólica e a fidelidade na hora da cruz. 

 

A vós nos confiamos com amor filial: 

Como Imaculada, vós nos educais 

Para a doação total de nós mesmos; 

Como Auxiliadora, vós nos infundis 

Coragem e confiança 

No serviço do povo de Deus. 

 

Nós vos suplicamos, ó Virgem Santa, 

Que mantenhais a vossa proteção 

Sobre cada um de nós, 

Sobre cada um dos grupos nascidos do carisma de D. Bosco, 

Sobre toda a família Salesiana 

E sobre os jovens que nos foram confiados. 

AMEN 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Externato Nossa Senhora de Fátima 

 

Rua Nova das Lavouras, 649 

 

4410 – 379 Arcozelo VNG 

 

Tel: 227533092  Fax: 227533093 

 

www.externatonossasenhoradefatima.blogspot.pt 

 

http://www.externatonossasenhoradefatima.blogspot.pt/
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