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PLANO DE ATIVIDADES PARA 2016/2017 
É com muita alegria, que venho até junto de 
vós, Salesianos Cooperadores e Antigos/Antigas 
Alunas, para apresentar o Plano das Atividades 
do Ano Pastoral 2016/2017.  
Chamo a atenção para o seguintes eventos a 
realizar este ano e documentos a aprofundar:  
 
Ano da Misericórdia. 

Estamos quase a encerrar este ano que foi tão rico das graças de 
Deus. O dia oficial deste acontecimento, na nossa Diocese é no dia 13 
de novembro. Não ficam, porém, fechadas as portas da Misericórdia de 
Deus que é infinita, perdura para sempre. Acolhemo-la através dos 
sacramentos particularmente da Reconciliação e da Eucaristia e de 
outros meios que a Igreja coloca ao nosso alcance. Imprescindíveis 
instrumentos para a nossa felicidade eterna. 
 
Centenário das Aparições de Nª Sª de Fátima aos Pastorinhos.  
Este ano somos convidados a aprofundar a mensagem que Nossa 
Senhora confiou aos Pastorinhos. 
A Senhora numa das aparições perguntou aos Pastorinhos: 
- Quereis oferecer-vos a Deus? 
- Sim queremos. 
 Maria transmite-lhes uma mensagem de paz, de graça, de amor e de 
misericórdia. E pediu-lhes: 
- Rezai o terço todos os dias, fazei penitência pela conversão dos 
pecadores e pelo fim da guerra! 
Peçamos também nós a Maria para que conceda a paz tão necessária 
ao nosso Mundo e que abençoe todas as famílias. 
 
Exortação Apostólica do Papa Francisco “Amoris Laetitia” 
Este é um documento que não pode passar despercebido, sobretudo 
por nós, Família Salesiana. É um manancial de vida e de amor para 
todos os que leem o seu conteúdo. 
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A alegria do amor que se vive nas famílias é também o júbilo da Igreja. 
É um precioso dom que é necessário valorizar. Se os pais são o 
fundamento das famílias os filhos são a plenitude desta construção, 
fortalecida com a graça do Senhor. Se os filhos aprendem com os pais, 
os pais aprendem com seus filhos. 
 
 Lema do Reitor Mor  
O Reitor-Mor, em sintonia com o 
Papa e com toda a Igreja, propõe 
uma reflexão sobre o tema da 
Família. “Somos Família”. Cada casa, 
uma escola de Vida e de Amor.  
É com esta afirmação que abre a Estreia para 2017. A opção por este 
tema é fruto de um pedido, ou melhor, de um desejo unânime vindo 
da Família Salesiana. São grandes os desafios que as famílias têm de 
enfrentar, como foi refletido nos dois Sínodos e na Exortação 
Apostólica do Papa Francisco Amoris Laetitia. 
O Reitor Mor faz um apelo à leitura deste documento, com o coração 
disposto ao diálogo para descobrir o que ele tem para oferecer. É um 
dom para todas as famílias. Antes de mais é preciso conhecer os seus 
conteúdos para depois se poder fazer o confronto com a vida e na 
relação familiar. 
 Na apresentação do Lema já são referidos alguns empenhos a pôr em 
prática, em primeiro lugar no interior das próprias famílias e das 
famílias mais ligadas às presenças salesianas. 
 
A família é a primeira escola de vida. É na família onde se 
experimentam os afetos, onde se pode saborear a intimidade. A força 
da família está precisamente na relação do amor: ensinar a amar com 
atitudes de paciência, amabilidade, paz, perdão, ser fiel e viver em 
abertura ao Espírito. 
Na missão da Família Salesiana à luz do Sistema Preventivo de D. Bosco 
um dos compromissos é: Fazer do Mundo uma casa, como um grande 

https://www.google.pt/imgres?imgurl=http://www.provincia.salesianos.pt/images/default-source/default-album/destaque_lema_reitor_2017.jpg?sfvrsn%3D0&imgrefurl=http://www.provincia.salesianos.pt/lema-do-reitor-mor&docid=LgZna_-alfwiCM&tbnid=6IOzWY8eTDuZ_M:&w=585&h=325&hl=fr&bih=738&biw=1053&ved=0ahUKEwi0orTUobTPAhWJtBQKHfuXAO4QMwgjKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
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pátio familiar de amigos, onde se partilha a vida e o encontro com 
Deus. 
 
 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
  
1º Promover a formação de formadores na ASSCC. 
 
Linhas de ação 
 
a) Estudar, refletir, e assimilar, nos diversos grupos, o Projeto de Vida 
 Apostólica, através de subsídios e pessoas que favoreçam esse estudo. 
 
b) Dinamizar dentro de cada grupo elementos que invistam na própria 
formação e se dediquem à ação formativa de outros elementos. 
 
c) Fazer do Evangelho na sua vida, o núcleo formativo de cada um. 
 ” Fazei o que Ele vos disser.” (João,5) 
 
 
 
2º Ler e refletir sobre o Lema do Reitor Mor - SOMOS FAMÍLIA. 
 
Linhas de ação 
 
a)Estimular o Espírito de Família com todos os familiares. 
b)Criar laços de sincera amizade entre todos os membros do grupo.  
c) Animar os encontros dos Cooperadores Salesianos dar a conhecer a 
outros a vida de D. Bosco e atrair novos elementos. 
3.º Envolver os Salesianos Cooperadores e os Antigos/Antigas Alunas, 
na vivência do Centenário das Aparições de Nossa Senhora de Fátima.  
 
Linhas de Ação 
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Estudar a mensagem de Fátima à luz do Evangelho, numa atitude de 
conversão contínua.  
Participar nas peregrinações marianas da FS a Mogofores e a Fátima 
como manifestação de amor a Nossa Senhora. 
Promover uma sólida e esclarecida devoção a Nossa Senhora e rezar o 
terço todos os dias.* 
 

*Sobre o Terço diz o Diretório litúrgico: 
 
“Concede-se a indulgência plenária a quem rezar o Rosário em igreja, 
em oratório ou em família, em comunidade religiosa, em pia 
associação; nas outras circunstâncias, concede-se indulgência parcial. 
Quanto à indulgência Plenária, determina-se o seguinte: 
 
Basta a reza do Terço, mas as cinco dezenas devem rezar-se todas 
seguidas.  
 
À oração vocal deve juntar-se a meditação dos mistérios. 
 
Na reza Pública, a enunciação dos mistérios faça-se conforme o 
costume local aprovado; na particular, basta que o fiel junte à oração 
vocal a meditação dos mistérios. 
  
                                     (manual das indulgências, concessão 48). 
 
Nota:  
As reuniões ao longo do ano serão no 3º domingo de cada mês às 15h 
e 30m 
    Setembro 
8 Qui. Natividade de Nossa Senhora 
14  Qua. Exaltação da Santa Cruz 
17 Sáb. Lançamento das atividades FS em Fátima 
20 Ter. Dia de oração pela paz  
30 Sex. Receção da Bandeira “Eco Escolas” em Aveiro 
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    Outubro 
  

7 Sex. Nossa Senhora do Rosário 
8 Sáb. E-vangelizar formação de animadores – Estoril 
13 Qui. Eucaristia Nª Sª de Fátima-Escola; B. Alexandrina 
16 Dom. Reu.-SAC Ex. AA-Sem. Oração pelos Missionários 
23 Dom. Peregrinação a Mogofores 
27 Qui. Congresso Europeu Ex. AA. FMA-Roma (27 – 30) 

 
Novembro 

 
1 Ter. Solenidade de todos os Santos 

2 Qua. Dia de oração pelos defuntos 

11 Sex. S. Martinho Magusto -Escola 

13 Dom. Dia-Seminários; Encerramento Ano Jubilar Diocese de Setúbal 

19 Sáb. Encontro Delegadas, Conselhos Ex. AA FMA 

20 Dom. Cristo Rei; Encerramento do Jubileu da Misericórdia 
no Vaticano. Magusto Família Salesiana. CSA 

25 Sex. Dia de Mãe Margarida 
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Dezembro 
 

5 Seg. B. Filipe Rinaldo Dia mundial do Voluntariado  

8 Qui.  Solenidade da Imaculada Conceição  

9 Sex. Eucaristia-Imaculada Conceição-Escola 

16 Sex. (16-24) Novena do Natal 

17 Sáb. Aniversário Natalício do Papa Francisco 

18 Dom. Encontro C/Coordenadora Provincial Mª José 
Barroso 

25 Dom. NATAL do SENHOR 

27 Ter. Sagrada Família 

                                               
  Janeiro 
 

1 Dom. Solenidade de Santa Maria; dia mundial da paz 

6 Sex. Epifania do Senhor 

8 Dom. Batismo do Senhor  

14 Sáb. Apresentação do Lema do Reitor Mor (Fátima)  

22 Dom. B. Laura Vicuña 

24  Ter. S. Francisco de Sales; dia do Catequista 

25 Qua. Conversão de S. Paulo 

31 Ter. Solenidade de S. João Bosco 
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Fevereiro 

     

 

Março 

1 Qua. Quarta Feira de Cinzas 

10 Sex. 24 Horas para o Senhor 

11 Sáb. Assembleia Nacional Ex-AA FMA (Fátima. 11-12) 

19 Dom. S. José-Dia do Pai 

25 Sáb. Anunciação do Senhor 

26 Dom. Retiro da Família Salesiana em Setúbal 

 

 

 

Abril 

2 Qui. Apresentação do Senhor. Dia do consagrado 

5 Dom. Dia do Catequista (Anunciada) 

9 Qui. B. Eusébia Palomino 

14 Ter. Festa dos Beatos Francisco e Jacinta Marto 

24 Sex. Carnaval (Escolas de Setúbal) 

25 Sáb. S Luís Versiglia e S Calisto-Salesianos - Semana Vida 
Religiosa 

28 Ter. Carnaval 
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1 Sáb. Festa da Gratidão: Eucaristia (Sé) Teatro (Anunciada) 

3 Seg. Páscoa Jovem 

9 Dom. Domingo de Ramos 

13 Qui. Quinta-feira Santa  

14 Sex. Sexta-feira Santa 

16 Dom. Páscoa - Domingo da Ressurreição do Senhor 

23 Dom. Festa da Gratidão da Provincial   

25 Ter. Feriado Nacional 

 

Maio 

1 Seg. Dia de S. José-Dia do trabalhador. Feriado Nacional 

6 Sáb. S. Domingos Sávio  

7 Dom. Dia da Mãe; dia de oração pelas Vocações 

9 Ter. S. Maria Domingas Mazzarello 

13 Sáb. Centenário-Aparições Nª Sª de Fátima aos Pastorinhos 

15 Seg. Feira do livro na Escola  

20 Sáb. Peregrinação Salesiana Nª Sª de Fátima 20/21) 

24 Qua. Solenidade Nossa Senhora Auxiliadora 

28 Dom. Ascensão do Senhor 

31 Qua. Celebração do Terço - oferta e flores (Escola) 
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Junho 

 
 
 

Salesianos Cooperadores 
 

 
• Eugénia M Oliveira 
• Jorge Oliveira  
• Noémia Lourenço  
• Pedro Lourenço 
• Pedro António Lourenço 
• José Vicente Loja 

• Maria Cecília Loja 
• Mª Conceição Pais 
• Ângela Nunes 
• João Nunes 
• Assunção Celorico 
• Américo António 

1 Qui. Dia Mundial da criança  

3 Sáb. Imaculado Coração Mª; Aval. Grupos FS-Fátima 

4 Dom. Pentecostes 

10 Sáb. Dia do Anjo de Portugal-Dia de Portugal e das 
Comunidades 

11 Dom. SS. Trindade 

13 Ter. S. António de Lisboa 

15 Qui. Solenidade do Corpo de Deus 

22 Qui. Vigília-Sagrado Coração de Jesus-Eucaristia 

23 Sex.  Sagrado Coração de Jesus 

24 Sáb. Nascimento de S. João Batista 

29 Qui. S. Pedro e S. Paulo 

30 Sex. Final do Ano Letivo 
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• Jorge Máximo 
• Cristina Alves 
• Deolinda Pestana 
• Luisete F. Janeiro 

 
 

 
 Maria Isabel Santos 
 José Azadinho  
 Mª José Ludovico 
 Elisabete R. Fragoso 
 António José Pais 
 Maria da Luz Simas 
 Cristina Coelho 
 Carminda Ferreira 
 Carla Pinto 
 Sandra Mª Lopes 
 Pilar Pimpão  
 Adelina Gonçalves 
 Mª Rosário Jorge Lage 
 Cristalina Carvalho 
 Sofia Teixeira 
 Sofia Azadinho 
 Pedro Azadinho
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Antigos/Antigas Alunos: 
 
Aida da Silva Branco 
Ana Maria Quaresma 
Angelina de J. Marcelino 
Cândida Aguiar 
Fernanda Mesquita 
Laurinda Batista 
M.ª da Conceição Barros 
Manuel Marques Pujol 
Maria Adelaide Rebelo 
Maria do Carmo Vigário 
Maria da Glória Ortez 
Maria da Graça Belchior 
Maria de Lurdes Portela 
Maria Eugénia Marques 
Maria Fernanda Salgado 

Maria Graciete Faia 
M.ª Ermelinda Pimenta 
Maria Madalena Gomes 
Maria Manuela Galvão 
M.ª Soledade Marques 
Maria Isabel M. 
Marieta Santos Marcelino 
 

 

 
 
 
   Oração Pela Família 
 
Que nenhuma família comece em qualquer de repente, 
Que nenhuma família termine por falta de amor. 
Que o casal seja um para o outro de corpo e de mente. 
E que nada no mundo separe um casal sonhador! 
 
Que nenhuma família se abrigue debaixo da ponte. 
Que ninguém interfira no lar e na vida dos dois. 
Que ninguém os obrigue a viver sem nenhum horizonte, 
Que eles vivam do ontem, do hoje em função de um depois. 
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Que a família comece e termine sabendo onde vai. 
E que o homem carregue nos ombros a graça de um pai. 
Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor. 
E que os filhos conheçam a força que brota do amor! 
 
Abençoa, Senhor, as famílias! Amém! 
Abençoa, Senhor, a minha também. 
Abençoa, Senhor, as famílias! Amém! 
Abençoa, Senhor, a minha também. 
 
Que marido e mulher tenham força de amar sem medida 
Que ninguém vá dormir sem pedir ou sem dar seu perdão. 
Que as crianças aprendam no colo, o sentido da vida 
Que a família celebre a partilha do abraço e do pão! 
 
Que marido e mulher não se traiam, nem traiam seus filhos 
Que o ciúme não mate a certeza do amor entre os dois. 
Que no seu firmamento a estrela que tem maior brilho 
Seja a firme esperança de um céu aqui mesmo e depois. 
 
Que a família comece e termine sabendo onde vai. 
E que o homem carregue nos ombros a graça de um pai. 
Que a mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor 
E que os filhos conheçam a força que brota do amor! 
 
Abençoa, Senhor, as famílias! Amém! 
Abençoa, Senhor, a minha também. 
Abençoa, Senhor, as famílias! Amém! 
Abençoa, Senhor, a minha também. 

 


