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Com JESUS, percorramos juntos a aventura do Espírito!   
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Maria, mãe de Deus e Mãe da Igreja, 

Vós ocupais um lugar único 

Na história da salvação. 

 

E sois Mestra e Guia da nossa Família. 

 

Com alegria contemplamos e desejamos imitar 

A vossa fé e confiança em Deus Pai, 

Aderindo ao seu plano de amor 

A vossa gratidão pelas maravilhas por Ele realizadas, 

A caridade apostólica e a fidelidade na hora da cruz. 

 

A vós nos confiamos com amor filial: 

Como Imaculada, vós nos educais 

Para a doação total de nós mesmos; 

Como Auxiliadora, vós nos infundis 

Coragem e confiança 

No serviço do povo de Deus. 

 

Nós vos suplicamos, ó Virgem Santa, 

Que mantenhais a vossa proteção 

Sobre cada um de nós, 

Sobre cada um dos grupos nascidos do carisma de D. Bosco, 

Sobre toda a família Salesiana 

E sobre os jovens que nos foram confiados. 

AMEN 
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Queridos Salesianos Cooperadores 
 

Antes de mais dirijo a todos uma saudação muito amiga! 
No início deste novo ano pastoral, somos convidados a percorrer com paixão, entusiasmo e 

esperança o caminho que nos propomos como SSCC na vivência do carisma salesiano. 

Novo ano, novas metas, são convite a desafios sem par! O Papa Francisco constantemente nos 

lembra que “a Igreja tem que sair”…ir às periferias, encontrar-se com os mais pobres, os 

jovens, alargar o olhar à realidade que nos envolve e agir com confiança. Levar consolação, 

amor, alegria a quem precisa é nossa missão. Levar o Amor de Jesus a todos é nosso 

compromisso de vida. O nosso testemunho há-de ser luz que ilumina e desfaz as trevas do 

mundo! Abertos ao Espírito de Deus que nos chama e nos transforma, damos as mãos unindo 

e partilhando esforços, colocando-nos ao serviço da missão e carisma salesiano. 

Viver a comunhão como Família é desafio pertinente para todos!   

Como grupo da Família Salesiana somos convidados a fazer na vida uma verdadeira 

experiência do amor de Deus, a viver o encontro com Aquele que é a fonte da alegria, a água 

que sacia a nossa sede profunda de plenitude. 

Este ano será marcado pelo Jubileu Extraordinário da Misericórdia! Vivamo-lo intensa e 

profundamente. É um dom da bondade de Deus para nós.  

Vamos olhar para Jesus, aprender d’Ele a suave fragrância do perdão, do amor pelos outros, da 

doação sem medida, exercendo a “ternura” que brota de um coração puro, livre, 

misericordioso semelhante ao de Deus. A Palavra de Deus “sede misericordiosos como o vosso 

Pai é misericordioso ”(Lc 6, 36) há de conduzir-nos à vivência do Evangelho no quotidiano da 

vida. 

O Lema do Reitor-Mor “COM JESUS, percorramos juntos a aventura do Espírito”, desafia-nos à 

coragem e lança-nos na aventura maravilhosa da abertura e confiança em Deus, Pai de 

Misericórdia. 

Com o desejo de um bom ano para todos, coloquemo-nos sob a protecção de Maria 

Auxiliadora nossa Mãe, animados por D. Bosco e Madre Mazzarello. 

Arcozelo, 20 de setembro de 2015 

                                                                      A Delegada 

Ir. Maria Zélia da Cunha Aires 
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Fundada por S. João Bosco e aprovada pela Sé Apostólica em 09 de 

Maio de 1876. É uma Associação pública de fiéis, que participa do 

património espiritual da Sociedade de S. Francisco de Sales 

(Congregação Salesiana), que na Igreja realiza um vasto apostolado 

juvenil popular.  

  

Os Salesianos Cooperadores são católicos, que dentro da sua própria  

realidade secular vivem a sua fé inspirando-se no Projeto Apostólico 

de S. João Bosco. 

  

 Comprometem-se na mesma missão juvenil popular em forma  

       fraterna  e associada; 

 Vivem em Comunhão com os outros membros da Família 

Salesiana; 

 Trabalham para o bem da Igreja e da sociedade;   

 Possuem um projeto de Vida Apostólica. 

 

 

 

 

 

 

 

Os Salesianos Cooperadores de Arcozelo colaboram no bem da 

Igreja local, enquanto catequistas, ministros da comunhão e 

leitores. 

Na comunidade das FMA associam-se às atividades pastorais da 

Comunidade Educativa. 
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Convite do Papa Francisco: 

Ano Santo da Misericórdia 
 

8 de dezembro de 2015 

25 de novembro de 2016 

 “Sede misericordiosos, como o vosso Pai é 

misericordioso.” (Lc 6, 36) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

Lema da Estreia do Reitor Maior dos Salesianos para 2016: 

 

“COM JESUS, percorramos juntos 

 a aventura do Espírito!” 
 

 
 
 
 

P. Ángel Fernández Artime 



Página 5 de 17 

Este ano somos convidados a… 
 

“ O que significa percorrer a aventura do Espírito? Antes de tudo é caminho de 

INTERIORIDADE. Mas interioridade não é em nós apenas um exercício em direção ao 

interior de nós mesmos, por muito que seja um bom exercício. Para nós, como crentes, é 

um caminho de ESPIRITUALIDADE, uma espiritualidade que se cultiva e se expressa. 

(…) Como se exprime e se manifesta esse caminho de interioridade e 

espiritualidade que permite viver acompanhado pelo Espírito? Exprime-se 

numa profunda experiencia de Fé. No cultivo da dimensão comunitária dessa mesma 

Fé. Crescendo na misericórdia e na dimensão Fraterna da vida.  

Por último, queria pedir-vos, queridos jovens, que nos permitais fazer este caminho 

juntos. Aprendamos juntos, façamos experiências juntos, porque isso far-nos-á muito 

bem a todos. E neste “todos” pensamos na Família Salesiana, nas suas diversas 

expressões. 

 

Roma, Junho de 2015                Pe. Ángel Fernández Artime 

 

 

“(…) Este plano de atividades pretende ajudar-nos a crescer como leigos que um dia 

decidiram viver o seu batismo como salesianos cooperadores. Que cada um de nós 

possa encontrar no seu grupo local, o bom ambiente onde pretende viver o carisma 

salesiano. Procuremos fomentar nos nossos grupos, à luz da riqueza espiritual que o 

nosso PVA nos oferece, o sentido de comunhão, de família, de confiança, estima e 

proximidade. Não nos esqueçamos que somos leigos comprometidos.” 

 

 

    Maria José Barroso, Coordenadora Provincial ASC 
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Como D.Bosco, vivamos despertos no 
Amor Misericordioso do Espírito, ao 

serviço do próximo 
 

Linhas de ação: 
 

1. Acolher a vida como dom de Deus. 

2. Viver, partilhando, a Graça de ser Salesianos Cooperadores. 

3. Cuidar a oração pessoal e o Amor à Virgem Imaculada 

Auxiliadora. 

4- Viver, em Espírito de Família, cultivando a relação fraterna 

entre todos. 

5- Celebrar o Ano Santo da Misericórdia, deixando-nos tocar 

pela Misericórdia do Pai. 

 
Eventos Especiais 

 

 Ano Santo da Misericórdia 

 Visita Canónica da Visitadora das FMA, Irmã Paola Battagliola 

 Centenário da Aparição do Anjo 

 Jornadas Mundiais da Juventude – Carcóvia 2016 
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Reuniões de grupo 

Comunhão de uma mesma vocação 
e carisma  

Momentos de oração 

Encontros formativos 

Convívio… 

Encontros com Deus 

Aprofundamento Espiritual 

Experiência de interioridade, no 
quotidiano 

Momentos marcantes da vida 
cristã (Natal,…) 

 

Atividades Pastorais da 
Comunidade 

Vigílias de Oração 

Solenidades da FS 

Festividades… 

Ação Social 

Projeto Comum, dentro da vivência 
do Carisma Salesiano na Igreja e na 
sociedade 

Experiência de Misericórdia e de 
encontro com os mais necessitados 
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SETEMBRO (Lurdes Tavares) 

19 Sab Lançamento do Ano Pastoral da Família Salesiana - Fátima 

 
 
 

OUTUBRO (Sofia Fonseca) 

11 Dom 29º DTC - Semana Missionária 

12 Seg 21,15h Reunião de grupo 

13 Ter B. Alexandrina da Costa 

18 Dom 30º DTC Dia Mundial das Missões 

19 Seg Visita da Irmã Paola Battagliola -Visitadora (19 - 25) 

22 Qui Encontro dos grupos da Família Salesiana com a Irmã Paola 
Battagliola (21.15h) 

23 Sex 11.00h - Eucaristia das Missões (1º Ciclo)   
15.00h - Feirinha das Missões 

24 Sáb B. Luís Guanella 
Assembleia MJS / eleição novo conselho nacional MJS 
(Mogofores 24-25) 

25 Dom 30º DTC   
29ª Peregrinação ao Santuário de N. Sra. Auxiliadora 
(Mogofores) 

29 Qui B. Miguel Rua 
Vigília de Oração – Capela do Externato (21,15h)  
 

 

Calendarização - 2015/2016 
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 DEZEMBRO (Irene Novo) 

5 Sáb B. Filipe Rinaldi - Dia mundial do Voluntariado 

7 Seg 11h – Eucaristia (1ºCiclo) 
Vigília de Oração – Capela do Externato (21,15h) 

8 Ter Imaculada Conceição 
Início do Jubileu Extraordinário da Misericórdia  

13 Dom 3º DTA 

25 Sex Natal do Senhor 

27 Dom Sagrada Família 

 

 

 

NOVEMBRO (Lurdes Pinheiro) 

1 Dom 31º DTCTodos os Santos 

2 Seg Fiéis defuntos 

9 Seg Reunião de Grupo 

13 Sex B. Artémis Zatti 

14 Sáb  

15 Dom 33º DTC Dia dos Seminários                              
B. Madalena Morano  

21 Sáb Visita de D. Fábio Atard, conselheiro geral da Pastoral 
Juvenil (22-26) 

22 Dom CRISTO REI E SENHOR DO UNIVERSO  
 

25 Qua V. Mãe Margarida  

26 Qui Vigília de Oração – Capela do Externato (21,15h)  
 

30 Seg Início da Novena da Imaculada 
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FEVEREIRO (Margarida Correia) 

1 Seg Reunião de grupo 

2 Ter Apresentação do Senhor 
Dia do Consagrado – conclusão do ano da Vida consagrada 

7 Dom 5º DTC – Peregrinação Nacional Vida Consagrada a Fátima 

20 Sáb Dia dos Pastorinhos 

25 Qui Vigília de Oração – Capela do Externato (21,15h) 

28 Dom 3º DTQ -Retiro dos grupos da FS no Porto 
 
 

MARÇO (Maria João) 

7 Seg Reunião de grupo 

17 Qui Vigília de Oração – Capela do Externato (21,15h) 

19 Sáb S. José               

20 Dom Domingo de Ramos XXX - Dia Mundial da Juventude 

25 Sex Sexta-Feira Santa   

27 Dom Páscoa do Senhor 

28 Seg Retiro anual FMA (28 março – 03 abril) 

JANEIRO (Maria Fátima) 

1 Sex Solenidade de Santa Maria Mãe de Deus.Dia Mundial da 
Paz 

3 Dom Epifania do Senhor 
4 Seg Reunião de grupo 

9 Sáb Encontro MJS (pré-adolescentes, FlashBosco e jovens) – 
Norte (Arcozelo)/ I Encontro com Deus (ASC) 

10 Dom Batismo do Senhor 

14 Qui 33ª Jornadas de Espiritualidade da FS - Roma [14-17] 

22 Sex Beata Laura Vicuña 

23 Sáb Apresentação do Lema do Reitor-Mor (Fátima) 

24 Dom 3º DTC   S. Francisco de Sales 

25 Seg Visita Provincial – Arcozelo (25-27) 

26 Ter Semana Nacional Vida Consagrada  

29 Sex Comemoração do Dia de D. Bosco: 
21.15h Celebração Eucarística D. Bosco 

30 Sáb B. Bronislao Markiewicz 

31 Dom 4º DTC - S. João Bosco 
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ABRIL (Rosa Maria) 

3 Dom 2º DTP Domingo da Divina Misericórdia 
II Encontro com Deus (ASC) 

4 Seg Anunciação do Senhor  

11 Seg [11-17] Semana de Oração pelas Vocações  

17 Dom 4º DTP – Bom Pastor - Dia mundial de Oração pelas 
Vocações 

26 Ter Festa da Gratidão à Madre 

28 Qui Vigília de Oração – Capela do Externato (ASC) 
 

MAIO (Ariana Lopes) 

1 Dom 6º DTP – Festa da Gratidão ProvincialDia de S. José Operário  

2 Seg Reunião de grupo 

8 Dom Ascensão do Senhor 

9 Seg S. Maria Domingas Mazzarello 

13 Sex Dia do Externato  
Nossa Senhora de Fátima - Dia da Província 

15 Dom Pentecostes 

21 Sáb  64ª Peregrinação da Família Salesiana - Fátima (21-22) 

22 Dom SS.ma Trindade 

24 Qua Nossa Senhora Auxiliadora 

26 Qui Vigília de Oração-Capela do Externato (21,15h) 
27 Sex Celebração a Nossa Senhora Auxiliadora – 11h  

29 Dom Corpo de Deus 
B. José Kowalski e companheiros mártires 

 

JUNHO (Irene Novo) 

4 Sáb S. Coração de Maria  

18 Sáb Festa da Gratidão Local  

26 Dom 13º DTC  
III Encontro com Deus (ASC) 

29 Qua S. Pedro e S. Paulo 

30 Qui Vigília de Oração-Capela do Externato (21,15h) 
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Quem somos? 

NOME ANIVERS. TELEF. TELEM. EMAIL 

Ir. Zélia Aires 21-11-1952 --- 968674738 zelia.aires@gmail.com 

Mª Ermelinda 

Pereira 

25-04-1951 --- 917643087 ---- 

Mª Adelaide do 

Novo 

27-12-1959 227623193 913133522 ---- 

Mª Irene do Novo 05-04-1939 227627446 917298823 ---- 

Mª de Lurdes 

Pinheiro 

20-05-1967 227627937 917606422 lurdespinheiro@tofivela.com 

Joaquim Oliveira 02-01-1961 227627937 916379733 manueloliveira1961@gmail.com 

Mª de Lurdes 

Tavares 

21-10-1944 227620782 935873331 ---- 

Rosa Maria 

Brandão 

15-10-1972 --- 912577697 geral@inoxxi.com 

Joaquim Moreira 24-08-1971 --- 916148398  

Valter Silva 18-07-1975 --- 912639365 valteregos@hotmail.com 

Sofia Fonseca 10-08-1957 --- 919687036 ---- 

Joaquim Santos 01-05-1954 --- 911093979 joaquimfonsecasantos@hotmail.com 

Maria J. Monteiro 03-08-1970 --- 938454528 mariajoao.colegio@gmail.com 

Sebastião 

Fernandes 

15-11-1944 227534006 916944561 tsebastiao0@gmail.com 

Luísa Fernandes 22-05-1948 227534006 ---- ---- 

Ariana Lopes 23-07-1984 --- 915495148 arilopespo@gmail.com 

Marta Ribeiro 10-04-1976 --- 935011551 martaribeiro10@gmail.com 

David Carapinha 12-10-1976 --- 933833986 dcarapinha@hotmail.com 

Carolina Ferreira  --- 916471582 carolinaferreira22@gmail.com 

Ricardo Pinto  --- 916525629 rnapinto@gmail.com 

 

 

 

 

mailto:tsebastiao0@gmail.com
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HINO DOS SALESIANOS COOPERADORES 

(ARCOZELO) 

 

Oh! Da Mihi Animas! Da Mihi Animas! 

Oh! Da Mihi Animas! Da Mihi Animas! Da Mihi Animas! 
 

Somos da família de D. Bosco, 

Dos leigos primeira associação. 

Salesianos em acção pelo mundo, 

No apostolado juvenil e popular. 
 

Em Igreja vivemos o compromisso 

Na missão, na família, na sociedade, 

No trabalho, na vida do dia-a-dia, 

Na comunhão do Amor de Jesus Cristo. 
 

Oh! Da Mihi Animas! 

Senhor com D. Bosco 

E Maria nossa guia, 

E nossa Mãe. 

Queremos nós seguir-te 

E assim acreditar 

Que encontro o paraíso… (bis) 

E o sorriso de Jesus! 
 

No Amor aos jovens 

Com D. Bosco sou Salesiano Cooperador! (bis) 

Oh! Da Mihi Animas! Da Mihi Animas! 

Oh! Da Mihi Animas! Da Mihi Animas! Da Mihi Animas! 

Com D. Bosco sou Salesiano Cooperador! 
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